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Meilensteine der ersten 4 Lebensjahre

Datum Alter Bemerkungen
0–6 Monate

Lächelt

Schläft nachts durch (6–8 Stunden)

Dreht sich vom Bauch auf den Rücken

Lacht

Greift mit Händen

Isst Brei

6–12 Monate

Robbt

Krabbelt

Ahmt Laute nach

Sitzt frei

Steht auf

Pinzettengriff

Winkt

Gugus-Dada

Fremdelt

12–24 Monate

Ahmt einfache Handlungen nach

Schaut Bilderbüchlein an

Füllt und entleert Behälter

Baut Turm

Erste Wörter

Kennt Körperteile wie Augen und Mund

Läuft

Sagt Mama, Papa

Isst mit der Familie

Trinkt selbstständig aus Becher
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Datum Alter Bemerkungen
24–36 Monate

Spielt mit Puppe

Spielt mit Lego, Bauklötzen

Verwendet Vornamen

Gebraucht Ichform

Verwendet Zweiwortsätze

Fährt Dreirad

Steigt allein Treppe hinauf

Steigt allein Treppe hinunter

Isst selbstständig mit Löffel

Zieht Kleidungsstücke aus

Zieht Kleidungsstücke an

36–48 Monate

Macht einfache Puzzles

Zeichnet einfache Mannzeichnung

Versteht Rollenspiel

Spricht in einfachen Sätzen

Verwendet Mehrzahl

Verwendet Zeitformen der Verben

Hört Geschichten auf CD oder
Audiokassette

Fährt Roller

Fährt Fahrrad mit Stützrädern oder
Lauflernrad
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