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Unsere Bestseller
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52 Wege,
dic griten Lebensiehler
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Warum die Zeit nicht alle Wun-
den heilt

WERBEMITTEL/POS

EIT NICHT
WUNDE[(

»Tappe ich mit Mitte vierzig vielleicht
noch einmal in die »Gute Tochter¢Falle?
Will ich Seelenfrieden fir mich oder
flir meinen Vater?«

Die Presse iiber Caro Matzko:

»Sie ist wohl der bekannteste >Sidekick« Bayerns. Seit 2016 ist
Caro Matzko die bessere Halfte bei >Ringlstetter< und um kei-
nen frechen Spruch verlegen. Dabei musste sie in ihrem Leben
schon so manche Krise meistern.« BAYERISCHER RUNDFUNK
»Wer Caro Matzko im Fernsehen erlebt, der kann sich kaum
vorstellen, dass sich hinter ihrem schlagfertigen und lockeren
Mundwerk eine hochst sensible Personlichkeit verbirgt.«
MUNCHNER MERKUR



© Gerald von Foris

Spitzentitel 5

Ein emotionaler

Ein berihrendes Buch Uber die Vererbung von Trau-
mata Road-Trip

Ein Flnftel der deutschen Bevolkerung erlebte nach
dem Zweiten Weltkrieg Flucht und Vertreibung

Als Zehnjahriger floh Caro Matzkos Vater aus Ost-
preuRen. Er verlor seine Heimat, seine Kindheit
und erlebte Dinge, die kein Mensch je vergisst.
Achtzig Jahre spater reist seine Tochter seine
Fluchtroute zurlick, auf der Suche nach Antwor-
ten. Sie will verstehen, wie sich die seelischen
Verletzungen ihres Vaters in ihrem eigenen Leben

fortpflanzen konnten. Wo liegt der Ursprung ihrer A L T
durchlebten Magersucht, ihrer Kimpfe gegen

Depression und Burn-out? Und wie vererben sich

Traumata von einer Generation auf die nachste?

Mit schonungsloser Ehrlichkeit und unerschro-
ckenem Humor - der auch nicht vor den Tragé- Warum ich an
dien des Lebens Halt macht - erzahlt die den Ort reiste,
bekannte Journalistin und Moderatorin von einer von dem

schmerzhaften Reise, die ihr alles abverlangt.

mein Vater
einst fliehen
musste

Caro Matzko

Alte Wut

Warum ich an den Ort reiste, von dem mein Vater einst
fliehen musste

Originalausgabe

12,8 x 21 cm | 224 S. | Hardcover mit Schutzumschlag
WG 1941 (Sachblicher/Geschichte/Biographien,
Autobiographien)

24,00 € (D) | 24,70 € (A)

ISBN 978-3-492-07372-1

Erscheint am 02. Oktober 2025

I © @
783492

073721

Caro Matzko wurde 1979 in Ulm geboren. Sie hat Kommunikati-
onswissenschaft, Politik und Soziologie studiert und ist Autorin,
Journalistin, Key-Note-Speakerin und Moderatorin bei Podiums-
diskussionen sowie im Radio und TV. Sie arbeitet flir bayern2,
ARD und ARTE und ist Co-Moderatorin der BR-Kultfernsehsen-
dung »Ringlstetter«. Mit ihrer Familie lebt sie in Miinchen.
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Wie wir die Welt horen

Packende Erkenntnisse Uber einen oft unterschatzten Sinn

Klang als Schliissel zu emotionalem Wohlbefinden

TED-Talks des Autors: Uber 120 Millionen Views

JULIAN
TREASURE

ALLES

IST
KLANG

Wie G
n, unser
inden und
seren Planeten
beeinflussen

Julian Treasure

Alles ist Klang

Wie Gerausche unser Leben, unser Wohlbefinden und
unseren Planeten beeinflussen

Aus dem Englischen von Hans-Peter Remmler
Deutsche Erstausgabe

13,8 x22 cm | ca. 352 S. | Hardcover mit
Schutzumschlag

WG 1973 (Sachbiicher/Politik, Gesellschaft, Wirtschaft/
Gesellschaft)

25,00 € (D) | 25,70 € (A)

ISBN 978-3-492-07248-9

Erscheint am 01. August 2025

I e
9778 072489

3492

© privat

Erstin jlingster Zeit haben Wissenschaftler erkannt,
dass Klange uns mit der Welt genauso lebendig und
vielfaltig verbinden wie das, was wir sehen. Und doch
schenken die meisten Menschen in einer immer laute-
ren Welt den Gerauschen um sie herum kaum noch
Beachtung. In diesem Buch geht es darum, das Wunder
der Klange wiederzuentdecken und zu verstehen, wie
sie uns beeinflussen. Es zeigt auch, wie wir die Verant-
wortung fiir die Klange, die wir konsumieren, und die
Klange, die wir erzeugen, zuriickgewinnen konnen, um
unser eigenes Gliick, unsere Effizienz und unser Wohl-
befinden zu steigern.

Julian Treasure ist Autor und Redner. Seine fiinf TED-Talks zu Klang
und Kommunikation wurden insgesamt mehr als 120 Millionen Mal
angesehen. Sein Vortrag »How to Speak So That People Want to Lis-
ten« gehdrt zu den Top 10 TED-Talks aller Zeiten.

»Julian Treasure ist ein echtes Genie.« Mitch Joel, Unter-
nehmer und Autor

»Die Menschheit muss lernen zuzuhdren. Dieses Buch ent-
hiillt die Wunder des Klangs und ist eine echte Inspiration.«
Bernie Krause, Musiker, Klangforscher und Autor

»Julian inspiriert mich mit seiner Erfahrung und Weisheit
nicht nur als Musikerin und als Mensch. Das Leben beginnt
und endet mit dem Horen.« Dame Evelyn Glennie, Schlag-
zeugerin



Von der groléen Kraft eines klei-
nen Wortes

Eine scharfsinnige Ermutigung zum Unbequemsein - verfasst von
einer jungen Pfarrerin

Nein und Amen

Wie uns das Nein abhandengekommen ist und warum wir es brau-
chen

Wir alle kommen mit einem Nein auf die Welt.
Schreien, weil etwas nicht stimmt. Als trotzige Mad-
chen sind wir erst siif%, dann wird uns der Protest
abtrainiert. Wir sollen gefallen, keine Probleme
machen. Maike Schoéfer gibt uns mit diesem Buch das
Nein zuriick. Ein Nein kann Akt der Selbstbehauptung
sein, Ablehnung bedeuten, aber auch etwas viel GroRe-
res: Widerstand. Ob als befreiendes N6 zu Dingen, die
wir nicht tun wollen, oder als wiitendes Nein zu festge-
fahrenen Strukturen und Diskriminierung. Eine inspirie-
rende, personliche Untersuchung des wohl feminis-
tischsten Wortes, das wir wahlen kdnnen.

EINE
ANSTIFTUNG
ZUM

© Bahar Kaygusuz

Maike Schofer, Jahrgang 1989, ist Pfarrerin unter dem Himmel Ber-
lins. Feministisch, queer und unbequem kampft sie digital als
@ja.und.amen und analog im Talar gegen Ungerechtigkeiten an - in
der Gesellschaft und in ihrer Kirche.

Maike Schofer

N6

Eine Anstiftung zum Neinsagen

Originalausgabe

13,6 x 20,5 cm | ca. 208 S. | Klappenbroschur

WG 1973 (Sachbiicher/Politik, Gesellschaft, Wirtschaft/
Gesellschaft)

16,00 € (D) | 16,50 € (A)

ISBN 978-3-492-06880-2

»Dieses Buch soll zum Wortergreifen und kritischen
Nachfragen anregen. Im eigenen Leben, in der

Gesellschaft, in der Kirche, im Miteinander. Weil es
sich lohnt, einzutreten fiir das, was wichtig ist.«

»Neinsagen hat eine Kraft. Es bewegt erst mich. Und kann Erscheint am 01. August 2025
dann die ganze Welt bewegen. Sogar Fesseln sprengen.

Fesseln, wie die Machtverhiltnisse, die besonders margi- ||I| ||| " ||I||||I ||| ” ” I||||| ﬁ
nalisierte Menschen an die Rander der Gesellschaft treiben. 01783402 1068802 ;

Aber Macht wirkt nicht nur patriarchal, nicht nur von oben
nach unten. Macht entsteht auch dort, wo sich Menschen
verblinden und gemeinsam gegen Ungerechtigkeiten tatig
werden. Neinsagen hat eine Kraft. Und hat Macht. Eine
Macht von unten. Weil alle das Recht dazu haben.«



Der Kampt um Prestige, Status

und Ansehen

INTERNATIONALE PRESSESTIMMEN
ZU HANNO SAUER, »MORAL«

WALL STREET JOURNAL

SPECTATOR

ECONOMIST

TIMES LITERARY SUPPLEMENT

Die begehrteste Ressource der modernen Welt

»Stellen Sie sich vor, Sie lebten in einer Gesellschaft, in der nie-
mand lhnen vertraut, niemand Geschéfte mit Ihnen machen,
Sie lieben und fiir Sie sorgen mochte. Und jetzt stellen Sie sich
vor, Sie konnten einen Gegenstand erwerben, durch die
andere Leute auf einmal alle diese Dinge mit lhnen und fiir Sie
tun moéchten. Wiirden Sie diesen Gegenstand haben wollen?
Selbstverstandlich. Es gibt einen solchen Gegenstand: Er heil3t
Status. Er ist die begehrteste Ressource der modernen Welt.«
Hanno Sauer

9 ||783492

Hanno Sauer

Moral

Die Erfindung von Gut und Bose
16,00 € (D) | 16,50 € (A)

ISBN 978-3-492-32066-5
Erscheint am 02. Oktober 2025



© Elisa Prodghl

Woflir Ferrari, Rolex & Co. wirklich stehen

Hanno Sauer ist einer der profiliertesten Philosophen

Spitzentitel

Alles uiiber

Statussymbole

»Ein fulminantes Buch ...« NDR Kultur Giber »Moral«

Was ist Klasse? Wie entsteht Ungleichheit? Was
sind die Quellen von Statushierarchien und Pres-
tige? Sind reiche Menschen bessere Menschen?
Oder schlechtere? Hanno Sauer zeigt in diesem
brillanten Buch, was Klassenunterschiede sind,
wie sie funktionieren und warum sie so schwer
loszuwerden sind. Und wie wir die »Logik sozialer
Signale« entschlisseln kdnnen, von denen wir
umgeben sind. Dabei wird klar: Soziale Klassen-
unterschiede und Statushierarchien haben einen
viel fundamentaleren Einfluss auf unser Denken,
unser Handeln und unsere gesamte Gesellschaft,
als wir glauben. Sie durchdringen unsere Kultur
und unsere Werte und formen unser ganzes
Leben. Wenn wir unsere Gesellschaft verbessern
wollen, miissen wir verstehen, wie sie funktio-
niert.

Hanno Sauer, Jahrgang 1983, ist Associate Professor of Philoso-
phy und lehrt Ethik an der Universitat Utrecht in den Niederlan-
den. Promotion 2014, Habilitation 2019. Er ist Autor zahlreicher
Fachaufsatze und mehrerer wissenschaftlicher Monografien.
Zuletzt erschien von ihm »Moral: Die Erfindung von Gut und
Bdse«. Hanno Sauer lebt mit seiner Familie in Diisseldorf.

HANNO SAUER

SPIEGEL
Bestseller-

Die Entstehung voﬁ
Oben und Unten

Hanno Sauer

Klasse

Die Entstehung von Oben und Unten
Originalausgabe

13,8 x22 cm | 368 S. | Hardcover mit Schutzumschlag
WG 1923 (Sachbiicher/Philosophie, Religion/
Philosophie/Antike bis Gegenwart)

26,00 € (D) | 26,80 € (A)

ISBN 978-3-492-07141-3

Erscheint am 29. August 2025

(I e @ e

34927071413
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Exklusiv: das wahre Gesicht von

TikTok

Ein Wirtschaftsthriller Gber Machtmissbrauch und Uberwachung

Bahnbrechende Enthiillungen

Autorin wurde selbst vom TikTok-Mutterkonzern tiberwacht

Dies ist die Geschichte des kometenhaften Aufstiegs
einer App, die seit ihrem offiziellen Launch im Jahr
2018 die Social Media-Welt revolutionierte, Popkultur
und Offentlichkeit weltweit verinderte, und bereits
mehr als 1,6 Milliarden User:innen in Gber 150 Landern
hat. Gleichzeitig ist es eine Geschichte iber Machtmiss-
brauch, Datenschutzverletzungen und Algorithmus-
Manipulationen. Baker-Whites investigative Meisterleis-
tung legt die dunklen Machenschaften hinter der
Fassade von TikTok offen und enthiillt das wahre
Gesicht der wohl erfolgreichsten — und gefahrlichsten -
App aller Zeiten.

Emily Baker-White, Harvard-Absolventin, war Strafverteidigerin und
Beraterin fiir Facebook und Spotify. Seit 2022 leitet sie fiir Forbes
eine TikTok-Investigativrecherche, deren Ergebnisse von tiber 100
Zeitungen und dem US-Kongress aufgegriffen wurden.

Ein Tech-Unternehmen, das seine Macht missbraucht, ist
nichts Neues, aber die Art und Weise, in der TikTok das
macht, ist es. Im Gegensatz zu Facebook, X und Google
wird die App von unseren unbewussten Scroll-Gewohnhei-
ten und nicht von unseren Likes gesteuert. Das verleiht ihr
eine andere Art von Macht bei der Auswahl der Inhalte, die
sie uns zeigt. Gleichzeitig ist sie die erste globale Plattform,
die von einem autoritaren Staat kontrolliert wird. All das
macht TikTok brandgefahrlich.

Time
Bomb

Die c!unklen Machenschaften
hinter der méichtigsten
App unserer Zeit

Emily Baker-White

TikTok Time Bomb

Die dunklen Machenschaften hinter der machtigsten
App unserer Zeit

Aus dem amerikanischen Englisch von Henning
Dedekind, Moritz Langer und Rita Gravert

Deutsche Erstausgabe

13,8 x22 cm | ca. 400 S. | Hardcover mit
Schutzumschlag

WG 1970 (Sachbticher/Politik, Gesellschaft, Wirtschaft)
25,00 € (D) | 25,70 € (A)

ISBN 978-3-492-07304-2

Erscheint am 10. Oktober 2025

JLROE

7834927073042



12

Die Demokratie der USA im
Wirgegrift der Superreichen

ANTEIL DER EINKOMMENSMILLIONAR:INNEN
IM US-KONGRESS:

mit 7 Exemplaren und Postkarten
altiges Holz-Display™®

€ 168,00 (D) /€ 172,90 (A bruts

043725340415

*Sie hoben noch kein HolzDisploy?
Ihrie Wertreter:in oder unser Kundenmanagement helfen gerne weiler!

ANTEIL DER EINKOMMENSMILLIONAR:INNEN
IN DER US-BEVOLKERUNG:

»Geld und Macht
haben in den USA schon
immer zusammengehort.
Doch wenn das Geld
die Macht tibernimmt,

gerat die Demokratie
in Gefahr.«

Quellen: Open Secrels.cig und Stalista

Das Citizens United v. Federal Election Commission
Urteil des Supreme Court von 2010

2010 erlaubte der Supreme Court wahlkampfunabhangigen
Organisationen unbegrenzte Wahlkampfausgaben, was den
Einfluss reicher Spender erheblich starkte. Diese kénnen nun
Millionen fiir ihre politischen Interessen einsetzen. Das Urteil
revolutionierte die US-Politik zugunsten der Superreichen. Es
war das Ergebnis eines langen Prozesses, bei dem auch kon-
servative Juristen geférdert wurden. Heute beeinflussen diese
Juristen die Rechtsprechung im Sinne ihrer Geldgeber, was die
Demokratie gefahrdet.



Wie Elon Musk & Co. die amerikanische Demokratie
gefahrden herrscher

Die Schatten-

Zeigt die Verflechtung von Macht und Geld von der
Grundung der USA bis zum System Trump

Die tief verwurzelte Verflechtung von Geld und
Macht ist ein Erbe, das seit der Griindung der USA
besteht und zur DNA der machtigsten Nation der
Welt gehort. Dieses Buch beleuchtet, wie Super-
reiche, von den Griindervatern bis hin zu Elon
Musk und Co., die amerikanische Politik beein-
flussen und dabei gleichzeitig die Demokratie
nicht nurin den USA, sondern weltweit gefahr-
den. Trotz zahlreicher Reformversuche wachst
die Macht des Geldes seit Trumps Wiederwahl Geld, Macht und
unaufhaltsam. Wird es der altesten Demokratie der Zerfall der Demokratie
der Welt gelingen, die Macht der Oligarchen zu
brechen und ihre demokratischen Grundwerte zu
bewahren? Ein fesselnder Einblick in das Wesen
Amerikas und die Zukunft dieser zerklifteten

JULIAN HEISSLER

Nation.

Julian HeiBler

Amerikas Oligarchen

Geld, Macht und der Zerfall der Demokratie

Deutsche Erstausgabe

13,8 x 22 cm | ca. 256 S. | Hardcover mit
Schutzumschlag

WG 1970 (Sachbiicher/Politik, Gesellschaft, Wirtschaft)
24,00 € (D) | 24,70 € (A)

ISBN 978-3-492-07419-3

Erscheint am 10. Oktober 2025

ORI
783 93

49270741

© Chris Sorensen

Julian HeiBler, geb. 1983, war von 2018 bis 2025 US-Korrespon- 5 |

dent der WirtschaftsWoche in Washington, D.C. Zuvor schrieb er
in Berlin fiir Medien wie tagesschau.de liber deutsche Bundes-
politik. Er studierte Publizistik und Kommunikationswissen-
schaft, Politikwissenschaft und Philosophie an der Freien Uni-
versitat zu Berlin und absolvierte das Masterprogramm
Journalismus der Hamburg Media School.
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Fahrplan far eine gluckliche und

sichere Rente

Wie man im Ruhestand langfristig gliicklich und gesund bleibt

12,9 Millionen Menschen werden bis 2036 das Renteneintrittsalter

tberschritten haben

Christine Benz

How

18 WEGE zU FINANZIELLER
SICHE_-RHEIT UND
PERSONLICHER ERFULLUNG
NACH DEM JOB

didid

Christine Benz

How to Retire

18 Wege zu finanzieller Sicherheit und personlicher
Erfiillung nach dem Job

Aus dem Englischen von Hans Freundl, Moritz Langer
und Heike Maillard

Deutsche Erstausgabe

13,6 x 20,5 cm | ca. 352 S. | Klappenbroschur

WG 1970 (Sachbiicher/Politik, Gesellschaft, Wirtschaft)
18,00 € (D) | 18,50 € (A)

ISBN 978-3-492-06879-6

Erscheint am 29. August 2025

L LTRA T
97783492"0

68796

© Morningstar, Inc

Der Ruhestand birgt unbegrenzte Méglichkeiten! In die-
sem Buch zeigt Christine Benz, wie finanzielle Sicher-
heit, vorausschauende Planung und personliches
Gliick zusammenfinden kénnen. Sie hat flihrende
Experten in ihrem jeweiligen Gebiet interviewt, die ver-
raten, was wirklich zahlt: von nachhaltiger Finanzpla-
nung liber Strategien fiir Gesundheit und Beziehungen
bis hin zur Aufstellung eines nachhaltigen Portfolios.
Dieses Buch weist den Weg zu einem Ruhestand, der
nicht nur finanziellen Schutz bietet, sondern auch
inspiriert und erfiillt.

Christine Benz ist Finanzexpertin und leitet den Bereich Personal
Finance und Altersvorsorge bei Morningstar, zudem ist sie Kolumnis-
tin flir morningstar.com. Barron’s zdhlte sie 2020 und 2021 zu den
»100 einflussreichsten Frauen im Finanzwesenx.

»Geld ist zwar ein Hauptthema des Buches, aber Sie wer-
den bei der Lektiire feststellen, dass es nicht nur um Euros
geht. Ja, man braucht Geld. Aber noch wichtiger ist, dass
man ein Netzwerk von Menschen hat, denen man wichtig
ist. Sie miissen sich gesunde Gewohnheiten aneignen. Sie
brauchen einen Plan fiir Ihre Tage. Sie brauchen Aktivita-
ten, die Ihnen Freude bereiten. Diese Dinge sind fiir einen
gliicklichen und zufriedenstellenden Ruhestand wichtiger
als ein gut konzipiertes Portfolio.«



Das erste Buch des Wikipedia-

Grunders

Einblick in das Denken des Mannes, der Wikipedia erschaffen hat

Bietet Losungen zur Wiederherstellung von Vertrauen in einer Welt

der Desinformation

Wikipedia gehort zu den vertrauenswiirdigsten und
meistgenutzten Websites der Welt und ist aus unserem
Alltag kaum noch wegzudenken. Ihr Griinder Jimmy
Wales beschreibt in seinem ersten Buch nicht nur die
Entstehungsgeschichte der weltgroRten Online-Enzy-
klopadie, sondern auch die Prinzipien, auf denen die
einzigartige Plattform basiert. Diese Prinzipien sind fir
ihn gleichzeitig Essenz und Antrieb seines gesamten
Schaffens. Wales erklart dabei die alles tiberragende
Rolle von Vertrauen und zeigt, wie man durch die
Umsetzung von sieben Vertrauensregeln selbst zu
einem Trust-Maker werden kann.

© Perry Seymour-Marsh

Jimmy Wales, Griinder von Wikipedia, zahlt zu den »100 einfluss-
reichsten Personen« (TIME) und wurde vom Weltwirtschaftsforum
als eine der »250 flihrenden Personlichkeiten« geehrt. Mit Wikipedia
will er freien Zugang zu Wissen fiir alle erméglichen.

Dan Gardner ist ein kanadischer Sachbuchautor.

Jimmy Wales’ Vertrauensregeln:

- Sowohl die guten als auch die schlechten Ideen sind Teil
des Weges.

- Stell dich nicht um des Prestiges Willen in den Vorder-
grund.

- Beurteile Menschen nicht nur nach fachlichen Qualifika-
tionen, sondern nach menschlichen Faktoren wie Freund-
lichkeit und Vertrauenswiirdigkeit.

- Betrachte Krisen und Konflikte als Chance, daran zu
wachsen.

- Optimismus ist etwas Energisierendes; Optimismus und
Vertrauen gehen Hand in Hand.

- Strebe danach, etwas von Dauer zu erschaffen.

Wissen fiir alle

R

Jimmy Wales, Dan Gardner

TRUST

Die 7 Regeln des Vertrauens oder wie man Dinge von
Dauer schafft

Aus dem amerikanischen Englisch von Ursula Held,
Oliver Lingner und Hans Freund!l

Deutsche Erstausgabe

13,8 x22 cm | ca. 224 S. | Hardcover mit
Schutzumschlag

WG 1975 (Sachblicher/Politik, Gesellschaft, Wirtschaft/
Betriebswirtschaft, Unternehmen)

24,00 € (D) | 24,70 € (A)

ISBN 978-3-492-07276-2

Erscheint am 31. Oktober 2025

L LRAA DAY
9778

34927072762
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Warum wir mit Pausen besser

denken

Die uberraschende Wirkung des Nichtstuns auf unser Gehirn

Die Kunst der

Das Buch, das unsere Sicht auf Produktivitat vollig verandert Ruhe

Eine Einladung zum Abschalten

Dr Joseph , Jebelli

didid

the brain
at rest

Wie wir durch Nichtstun
unser Leben verbessern
konnen

\

Joseph Jebelli

the brain at rest

Wie wir durch Nichtstun unser Leben verbessern
konnen

Aus dem Englischen von Britta Fietzke

Deutsche Erstausgabe

12,8 x21 cm | ca. 288 S. | Hardcover mit
Schutzumschlag

WG 1973 (Sachblicher/Politik, Gesellschaft, Wirtschaft/
Gesellschaft)

22,00 € (D) | 22,70 € (A)

ISBN 978-3-492-07244-1

Erscheint am 01. August 2025

M

7834927072441

Denken wir - nichts! Und verandern so unser Leben.
Denn erst wenn unser Gehirn zur Ruhe kommt, entfal-
tet es sein volles Potenzial. Neurowissenschaftler
Joseph Jebelli erklart die erstaunlichen Vorteile, die
eintreten, wenn der Kopf abschalten darf: Durch
Nichtstun denken wir kreativer, gesiinder und - iiberra-
schenderweise - sogar produktiver. Aber nicht nur der
Kopf wird klarer: Dank Pausen, Spaziergangen und Co.
[6sen wir Probleme besser, bauen Stress ab und stei-
gern unsere allgemeine Gesundheit. Ein unverzichtba-
rer Leitfaden fiir frisches Denken und ein ausgegliche-
neres und erfiillteres Leben.

© Ivan Weiss

Dr. Joseph Jebelli ist Neurowissenschaftler. Seine Forschung zur
Gehirnfunktion verdffentlicht er u. a. in The Guardian und The Tele-
graph. In seinen Blichern erklart er, wie das menschliche Gehirn
funktioniert und wie es sich entwickelt hat.

»Nichts tun ist vielleicht das Produktivste, was wir

tun konnen.«

»Charles Darwin verbrachte mehr Zeit beim Angeln und im
Pub als mit Studieren und Schreiben. Maya Angelou warb
stark fiir ihren >Tag Auszeitc, mit langen Badern, gemitli-
chen Spaziergangen und Stunden auf der Parkbank. Lange
Zeit wurde uns beigebracht, dass solche Tragheit das
Gegenteil von Erfolg sei - ein verwdhntes, prinzipienloses,
sogar unverantwortliches Verhalten. Aber was, wenn ich
lhnen sage, dass Menschen oft nicht trotz ihrer Untatigkeit
im Leben erfolgreich sind, sondern gerade wegen ihr?«



Wahrer Reichtum ist mehr als

Geld

Wann ist man wirklich reich, und was ist wahrer Wohlstand?

Prioritaten fir ein gluckliches Leben

Wissenschaftlich fundiert und mit praktischen Anleitungen

Viele Menschen verstehen unter Reichtum nur die
finanzielle Seite. Doch das ist eine gefadhrliche Illusion.
Sahil Bloom zeigt anhand von personlichen Erfahrun-
gen und auf der Basis fundierter wissenschaftlicher
Erkenntnisse, dass es fiinf Arten von Reichtum gibt: Die
Finanzen gehdren dazu, aber soziale Beziehungen, kor-
perliche und mentale Gesundheit und vor allem Zeit
sind viel wichtiger. Wer sie in Einklang bringt, kann die
Tyrannei des Geldes hinter sich lassen und ein wirklich
reiches Leben fiihren. Bewerten Sie lhre Prioritdten
neu, und gewinnen Sie ein erfiilltes Leben zuriick!

Peter Hurley

Sahil Bloom ist Investor, Unternehmer und Content Creator. Als
Managing Partner von SRB Ventures investiert er in Startups und
teilt seine Einsichten mit Uber einer Million Follower:innen auf Twit-
ter. Er studierte an der Stanford University.

Finanzielle Freiheit ist wichtig, aber bei Weitem nicht alles.
Soziale Beziehungen bereichern unser Leben.

Korperliche Fitness schenkt uns Wohlbefinden.

Mentale Starke bringt Erfiillung und geistige Wachheit.
Bewusst erlebte Zeit ist der Reichtum, der uns wirklich
gliicklich macht.

TIELL
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DER LEBENSVERANDERNDE GUIDE
FUR MEHR ERFOLG UND ERFOLLUNG

Sahil Blom,

Sahil Bloom

Die 5 Arten des Reichtums

Der lebensverandernde Guide fiir mehr Erfolg und
Erfiillung

Aus dem amerikanischen Englisch von Henning
Dedekind

Deutsche Erstausgabe

13,8 x22 cm | ca. 400 S. | Hardcover mit
Schutzumschlag

WG 1970 (Sachbiicher/Politik, Gesellschaft, Wirtschaft)
24,00 € (D) | 24,70 € (A)

ISBN 978-3-492-05829-2

Erscheint am 01. August 2025
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Finde das Leben, das wirklich
zu dir passt

BRIANNA WIEST BEGEISTERT IHRE RIESI
~ FANGEMEINDE AUF DEM BOOKSTOCK FES

... DU DICH IMMER MIT ANDEREN
VERGLEICHEN MUSST.

...DU DICH FESTGEFAHREN FUHLST
ODER GLAUBST, NICHTS WURDE SICH
JEMALS ANDERN.

... DU DEIN LEBEN ANDERN MOCHTEST,
ABER MICHT WEISST, WO DU
ANMFANGEN SOLLST.

WERBEMITTEL/POS

Buchpaket mit 7 Exemplaren und Postkarten
fiir Ihr nachhalfiges Holz Display *

Warenwert € 154,00 (D] /€ 158,90 [A) brutio
EAN 4043725340309

Genreplakat »Selfcares A2
EAN 4043725012527

*Sie haben noch kein Holz-Display® lhr:e Veriretar:in oder unser Kundenmanagement helfen gerne weiter!

»Dies ist fiir mich personlich mein wichtigstes Buch.

Seit meinem 19. Lebensjahr versuche ich, es zu schrei-
ben...

... Man sagt, wenn es das Buch nicht gibt, das man eigentlich
lesen mochte, dann sollte man es schreiben. Jahrelang habe
ich mir ein Buch mit einer Auflistung all meiner Probleme
gewiinscht, eine Art Enzyklopadie meiner Geflihle, mit einem
Inhaltsverzeichnis, in dem all das aufgelistet ware, was ich
durchgemacht hatte, durchmachte oder vielleicht eines Tages
durchmachen wiirde. Nach einem solchen Buch habe ich
immer gesucht - und jetzt habe ich es fiir euch geschrieben.«



© Janelle Putrich

Spitzentitel 19

Von unerfillten WUnschen, falschen Zielen und dem @EEERSRVSSFRFTE
wahren Weg zu dir selbst Neubeginns

Gesamtverkauf Brianna Wiest: 750.000 Exemplare

Das Buch, das Brianna Wiest gern selbst gelesen hatte

Warum nur habe ich nie das Gefiihl, wirklich
dazuzugehdren? Warum muss ich mich standig
mit anderen vergleichen? Und warum kann ich
mir einfach nicht gestatten, gliicklich zu sein? In
ihrem neuen Buch zeigt Brianna Wiest, wie es
gelingt, ein unabhangiges und selbstbestimmtes
Leben zu fiihren. Sie gibt Antworten auf Fragen,
die wir uns alle immer wieder stellen, 6ffnet uns
mit ihren klugen, erkenntnisreichen Gedanken

die Augen und weist uns den Weg. Sie ver-

schweigt nicht, dass die ersten Schritte die THA' [ q
schwersten sind. Doch sie hilft uns, den Mut zu I

finden, um endlich aufzubrechen und anzukom- f

men. \\:T\}' TTTTINT ( ‘:

Brianna Wiest

The Life That’s Waiting

Befreie dich von negativen Gedanken und finde deinen
Weg

Aus dem amerikanischen Englisch von Renate Graftat
Deutsche Erstausgabe

13,8 x22 cm | ca. 288 S. | Hardcover

WG 1933 (Sachbiicher/Angewandte Psychologie)
22,00 € (D) | 22,70 € (A)

ISBN 978-3-492-07305-9

Erscheint am 04. Juli 2025

I © @
783492 59

0730

Brianna Wiest ist die Autorin des #1-SPIEGEL-Bestsellers »101
Essays, die dein Leben verandern werden« und vieler anderer
Erfolgsbiicher, die in liber 40 Sprachen iibersetzt und weltweit
millionenfach verkauft wurden. Sie hat am Elizabethtown Col-
lege studiert, wo ihr 2024 die Ehrendoktorwiirde in englischer
Literatur verliehen wurde.

9 |



Unsere Bestseller von Brianna Wiest
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Brianna Wiest Brianna Wiest Brianna Wiest
1 Am The Hero Of My Own Life The Truth About Everything The Pivot Year - Zeit fiir inneres
Dein Journal fiir die Reise zu dir selbst So erkennst du dein wahres Ich Wachstum
18,00 € (D) | 18,50 € (A) 18,00 € (D) | 18,50 € (A) 365 Tage, um der Mensch zu werden, der du
ISBN 978-3-492-07347-9 ISBN 978-3-492-07258-8 wirklich sein will...
22,00 € (D) | 22,70 € (A)
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Brianna Wiest Brianna Wiest Brianna Wiest
When You're Ready, This Is How You Heal The Mountain Is You 101 Essays, die dein Leben verandern
Lass los und finde zu dir selbst Wie du Selbstsabotage erkennen und werden
22,00 € (D) | 22,70 € (A) Uiberwinden kannst 22,00 € (D) | 22,70 € (A)
ISBN 978-3-492-07161-1 22,00 € (D) | 22,70 € (A) ISBN 978-3-492-07159-8

ISBN 978-3-492-07160-4
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Der Aufbruch in dein neues Leben

Mit praktischen Werkzeugen, um innere Grenzen zu durchbre-
chen

Der Self-Help-

Klassiker

Brianna Wiests Lieblingsbuch, mit einem Vorwort von ihr

Wer kennt nicht das Gefiihl, trotz gréfiter Anstrengun-
gen auf der Stelle zu treten? Auf dem Weg zu Erfolg und
Erfiillung hindern uns immer wieder Angste und Zwei-
fel am Weiterkommen. Der Grund fiir diese unbewusste
Selbstsabotage sind oft in der Kindheit erlernte Denk-
muster und falsche Glaubenssatze. Der renommierte
Psychologe Gay Hendricks deckt auf, was uns zurilick- STl
halt, und zeigt in sieben Schritten, wie wir unsere inne-
ren Mauern einreiften kénnen, um lber uns hinauszu-
wachsen. So kdnnen wir uns hohe Ziele stecken und sie
am Ende auch erreichen.

BORGEN HGS;I'E
FIIREINI. EN
VOLLER MOGLICHKEITEN

Gay Hendricks ist ein US-amerikanischer Psychologe, Autor zahlrei-
cher Bestseller und Coach im Bereich des personlichen Wachstums
und der Korperintelligenz. Nach seiner Promotion an der Stanford
University lehrte er an der University of Colorado.

Gay Hendricks

The Big Leap

Uberwinde deine verborgenen Angste fiir ein Leben
voller Moglichkeiten

Aus dem amerikanischen Englisch von Michael
Wallossek

Wiederveroffentlichung

13,8 x22 cm | 256 S. | Hardcover

WG 1933 (Sachbiicher/Angewandte Psychologie)

18,00 € (D) | 18,50 € (A)
Die Schliisselthemen des Buchs ISBN 978-3-492-07395-0
Erscheint am 04. Juli 2025
- Selbstreflexion: Erkennen, was uns wirklich zurtickhalt. Il ||| " ||I|| I" || |I||II|
- Selbstmanagement: Strategien, um tagliche Herausforde-
rungen zu meistern.

- Mut zur Veridnderung: Das Uberwinden innerer Blockaden
als Voraussetzung von personlichem Wachstum.
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Wenn Liebe wehtut

»ES GIBT NUR
ZWEl MOGLICHKEITEN:
ER LIEBT DICH.
DANN KANNST DU

DIE SITUATION HEILEN.
ER LIEBT DICH NICHT.
DANN MUSST DU
DIE SITUATION VERLASSEN .«

Streifenplakat
EAN 4043725015689

»Ich sollte friih lernen, dass Beziehungen toxisch sein konnen.
Ich kam auf die Welt, und meine Eltern stritten. Kurz darauf
war ich Scheidungskind. Um mich herum: Ein abwesender
Vater. Eine allein gelassene Mutter. Ich wuchs heran und entwi-
ckelte eine tiefe Uberzeugung: Beziehungen sind giftig. Liebe
tut weh.

In meinem Buch nehme ich dich mit auf meine personliche
Reise: Von der Erkenntnis, dass eine Beziehung toxisch ist, hin
zu meinem personlichen Happy End, das du auch erreichen
kannst.«

ONLINE
SCHWERPUNKT

e

* Newsletter
Marketing

= Social Media
Schwerpunkt

* Online
Kampagne

MEHR ALS 140.000
FOLLOWER:INMEN AUF
INSTAGRAM & TIKTOK

@janes_wonda
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Personlich und aufruttelnd

Gesamtverkauf Jane S. Wonda: Uiber 1 Mio. Ex.

GrolRe mediale Aufmerksamkeit erwartet

Jane S. Wonda teilt ihr Wissen Uber toxische
Beziehungen, wie man sich daraus befreien und
nach der Trennung wieder ein gliickliches Leben
flihren kann. Ausgangspunkt sind ihre eigenen
Erfahrungen im Umgang mit toxischen Men-
schen, die Wonda stark gepragt haben - in der
Familie, im Freundeskreis und in friiheren Bezie-
hungen. Dabei wird klar: In einer toxischen Bezie-
hung gibt es stets ein unschuldiges Opfer und
einen riicksichtslosen Tater: den Narzissten. Die
Leserin erfahrt, wie es Wonda selbst gelang, sol-
che Menschen zu erkennen, die Trennung zu
uberstehen und moglichst unversehrt daraus her-
vorzugehen. Dabei geht es auch darum, den eige-
nen Selbstwert und personliche Grenzen, die bis-
her missachtet wurden, wieder aufzubauen.

© Looklovely

Jane S. Wonda ist eine der bekanntesten deutschen Dark
Romance-Autorinnen, ihre »Very Bad Kings«-Reihe verkauft sich
hunderttausendfach. Mit Black Edition und PureBelle hat sie
erfolgreiche Verlage gegriindet und publiziert neben ihren
Blichern auch die anderer Autorinnen. Wonda hat in der Vergan-
genheit selbst lange in toxischen Beziehungen ausgeharrt, Auf-
klarung zu diesem Thema ist ihr ein groRes Anliegen.

Spitzentitel 23

Toxische
Beziehungen

losen

SPIEGEL
Bestseller-
Autorin

Wil OU DICH AUS

TOXISCHEN BEZIEHUNGEN

BEFREIEN KAMNST -

s

UND DABEI UBERLEBST

~

H\—\_\_\\—_‘

Jane S. Wonda

Toxic

Wie du dich aus toxischen Beziehungen befreien kannst
- und dabei tiberlebst

Originalausgabe

12,8 x 21 cm | ca. 260 S. | Hardcover mit
Schutzumschlag

WG 1933 (Sachbiicher/Angewandte Psychologie)
22,00 € (D) | 22,70 € (A)

ISBN 978-3-492-07373-8

Erscheint am 02. Oktober 2025
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Gute Argumente statt fauler Kom-
promisse

Wissenschaftlich fundierte Argumente

Die Zeit drangt!

Inspirierende Losungsansatze

»Zu teuer, bringt nichts, es ist eh zu spat« - wie man blode Ausreden wirksam
kontert

Klimaleugner sind selten geworden. An ihre Stelle sind
Klimaskeptiker getreten: Sie sagen, dass der Klimawan-
del schon nicht so schlimm wird, Gegenmafinahmen
viel zu teuer sind und die Landschaft verschandeln. Die
renommierte Wissenschaftlerin Hannah Ritchie hort
diese Phrasen taglich - und weil}, wie man sie mit
guten Argumenten entkraftet. In diesem Buch entlarvt
sie die 50 diimmsten, dreistesten oder einfach nur
gedankenlosesten Mythen anhand von prazisen Daten
und fundierten Analysen. Ein unverzichtbares Werk-
zeug im Kampf gegen die Klimakrise und ein eindringli-
cher Aufruf zum Handeln!
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© Angela Catlin
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Hannah Ritchie, Jahrgang 1993, ist Senior Researcher im Programm
fir globale Entwicklung der Universitat Oxford. Sie publiziert regel-
. maRig in internationalen Medien wie New York Times, New Scientist,
Hannah Ritchie Economist und Financial Times.

Keine Ausreden mehr!

Klare Antworten auf 50 Mythen tiber den Klimawandel

Aus dem Englischen von Marlene Fleiig

Deutsche Erstausgabe a

13,8 x 22 cm | ca. 256 S. | Hardcover mit @ L —

Schutzumschlag B0 E

WG 1973 (Sachbiicher/Politik, Gesellschaft, Wirtschaft/ = o

Gesellschaft) =..'.=..u S

22,00 € (D) | 22,70 € (A) =" = =

ISBN 978-3-492-07377-6 - N y

Erscheint am 09. Januar 2026 .5 a 3
———  =°
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S T is Hoffnung fiir Verzweifelte

Wie wir als erste Generation die
Erde zu einem besseren Ort ...
12,00 € (D) | 12,40 € (A)

ISBN 978-3-492-32191-4
Erscheint am 31. Oktober 2025



Authentisch und souveran auftre-

ten

Einblicke in die Schreibwerkstatt des Weilsen Hauses

Mit Rhetorik

Fur gelibte Redner:innen genauso wie fiir Menschen, die Angst iiberzeugen

haben, vor anderen zu sprechen

Acht Jahre arbeitete Terry Szuplat im WeiRen Haus flr
Barack Obama, der als einer der besten Redner unserer
Zeit gilt. Gemeinsam erschufen sie Reden, die
Geschichte schrieben. Die Zutaten, Formeln und
Geheimnisse eines liberzeugenden Auftritts verrat
Terry Szuplat in diesem Buch. Er gibt Einblicke in die
Schreibwerkstatt Obamas und in viele personliche
Gesprache mit diesem, liefert praktische Tipps und fas-
zinierende psychologische Forschungsergebnisse.
Spannend und einfiihlsam erklart er, wie wir Angste
Uberwinden und lernen kdnnen, souveran und erfolg-
reich vor anderen zu sprechen.

© Lawrence Jackson

Terry Szuplat lehrt als aufRerordentlicher Professor an der School of
Public Affairs der American University in Washington, D.C., das Ver-

fassen offentlicher Reden. Als Mitarbeiter Obamas konzipiert er von
2009 bis 2017 fast 500 Reden.

Terry Szuplat schopft aus seiner langjahrigen

Erfahrung im WeiBen Haus und verrit uns, wie wir

- in jeder Situation klar und souveran kommunizieren

- die Kraft des Storytellings nutzen

- von Anfang an eine Bindung zum Publikum aufbauen

- Strategien erlernen, um Angste und Lampenfieber in den
Griff zu bekommen

pedenschreiber von

Finde deine Stimme.
Teile deine Ideen.
Uberzeuge mit der Kraft
deiner Worte,

Terry Szuplat

Say It Well

Finde deine Stimme. Teile deine Ideen. Uberzeuge mit
der Kraft deiner Worte.

Aus dem amerikanischen Englisch von J6rn Pinnow
Deutsche Erstausgabe

12,8 x21 cm | ca. 384 S. | Hardcover mit
Schutzumschlag

WG 1933 (Sachbiicher/Angewandte Psychologie)
25,00 € (D) | 25,70 € (A)

ISBN 978-3-492-07381-3

Erscheint am 01. August 2025
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Frinnerungskultur, aber anders

Susanne Siegert hat auf Instagram und TikTok tiber 300.000 Follo-

wer:innen

Grimme-Online-Award-Preistragerin fir Wissen und Bildung

D)

77 Wiesich

unser Erinnern an .
den Holocaust
verandern muss’

([@keine.
zrinrmungslwltur
Gewinnerin des
Grimme-Online-
Awards 2024

Susanne Siegert

Gedenken neu denken

Wie sich unser Erinnern an den Holocaust verandern
muss

Originalausgabe

13,6 x 21,5 cm | ca. 256 S. | Klappenbroschur

WG 1970 (Sachbiicher/Politik, Gesellschaft, Wirtschaft)
18,00 € (D) | 18,50 € (A)

ISBN 978-3-492-06545-0

Erscheint am 31. Oktober 2025

L GE g
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9 | 34927065450

Unsere Erinnerungskultur muss sich verandern. Wie
und warum, legt Susanne Siegert in diesem Buch dar.
Sie pladiert fir eine pluralistische, neue Gedenkarbeit
mit einem Schwerpunkt auf der Verantwortung der
Nachfahren der Tatergeneration anstelle unserer »ein-
studierten« gemeinsamen Riickschau mit den Opfern.
Es geht um weniger bekannte NS-Verbrechen, um
weniger bekannte Orte, um bisher vernachlassigte
Opfergruppen. Gleichzeitig zeigt dieses Buch, wie wich-
tig eine aktivere, vielfaltigere Gedenkkultur ist, um
kiinftige Generationen auch ohne direkte Zeitzeugen-
berichte zu erreichen.

© Ina Lebedjew

Susanne Siegert, geboren 1992, klart auf Instagram und TikTok
unter @keine.erinnerungskultur iiber den Holocaust auf. Fiir ihre
Aufklarungsarbeit wurde die Journalistin 2024 mit dem ELNET Preis
und dem Grimme-Online-Award ausgezeichnet.

»Es braucht keine >Schlussstrich-Debatte« - aber einen
Trennstrich von der bisherigen Erinnerungskultur schon.
Genau um diesen Wandel soll es in meinem Buch gehen:
von der bisherigen opferzentrierten, ritualisierten Erinne-
rungskultur in den Handen weniger Politiker:innen hin zu
einer pluralistischen Gedenkarbeit, mit mehr Fokus fiir die
eigene Verantwortung, fiir andere Orte, diversere Themen
und Opfergruppen.« Susanne Siegert



© Diane von Schoen

Krisen und Chancen der Demo-

kratie

Fundierte Analyse der aktuellen politischen Situation

Starke Argumente flir die Demokratie

Wirbt flir demokratischen Optimismus trotz aller Krisen

In einer Zeit, in der die Demokratie als Staats- und
Gesellschaftsform weltweit auf dem Riickzug ist, bietet
Julian Nida-Riimelin in diesem Buch notwendige Ori-
entierung. Gleichzeitig tritt er popularen Missverstand-
nissen von Demokratie entgegen - insbesondere ver-
schiedenen Varianten des Populismus, tiberwiegend
von rechts, aber auch von links. Demokratie gehort zu
den hochsten Gltern unserer Kultur - doch sie muss
verteidigt werden. Denn durch Nachgiebigkeit werden
die Feinde der Demokratie in ihrer Verachtung gegen-
Uber liberalem Gewahrenlassen und kultureller Tole-
ranz nur bestarkt.

Julian Nida-Riimelin war Lehrstuhlinhaber fiir Philosophie und poli-

tische Theorie an der LMU Miinchen und Kulturstaatsminister, aktu-
ell ist er Honorarprofessor an der Humboldt-Universitat und Griin-
dungsrektor der Humanistischen Hochschule Berlin.
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Julian Nida-Riimelin

»Cancel Culture« - Ende der
Aufklarung?

Ein Pladoyer fiir eigenstandiges

Julian Nida-Riimelin
Ahren im Wind
Politische Orientierungin
fordernder Zeit

24,00 € (D) | 24,70 € (A) Denken

ISBN 978-3-492-07293-9 14,00 € (D) | 14,40 € (A)

ISBN 978-3-492-32119-8

Aktuellund

relevant

Julian Nida-Rﬁmelin

WAS
DEMOKRATIE
AUSMACHT

} und wie sie aus der
Krise kommt

SPIEGEL,
Bestseller-
Autor

Julian Nida-Riimelin

Was Demokratie ausmacht - und wie sie aus der
Krise kommt

Originalausgabe

13,8 x22 cm | ca. 352 S. | Hardcover mit
Schutzumschlag

WG 1923 (Sachbiicher/Philosophie, Religion/
Philosophie/Antike bis Gegenwart)

26,00 € (D) | 26,80 € (A)

ISBN 978-3-492-07376-9

Erscheint am 01. August 2025
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Was ist eigentlich Zuhause?

SPITZENTITELMARKETING

COMMUNITY KAMPAGNE

o] VORAB
LESEN

PRINTKAMPAGNE
MOKA

BUNDESWEITE
EDGAR-FREECARDS AKTION
in deutschen Grofstédten

@ EDGAR

FREECARDS

UMFANGREICHE
PAID SOCIAL KAMPAGNE

Buchpaket mit 7 Exemplaren
und Postkarten fir lhr nochhaltiges Holz-Display ™
D) /€ 122,50 |A] brutto

GROSSE
LESEREISE GEPLANT!

Alle Infos finden Sie hier:

Hochwertiger Schlisselanhdnger
»LUHAUSE

10er VE

EAM 4043725015818

WERBEMITTEL/POS

ONLINE
SCHWERPUNKT

*5ie haben noch kein Holz-Display? |hr:e Vertreter:in oder unser Kundenmanagement helfen gerne weiter]

»Zuhause ist nicht der Ort, an dem alles perfekt ist. Es T
ist der Ort, an dem du dich dafiir entscheidest zu blei- " \on
ben.«

»Die Frage nach Zuhause ist etwas, das mich schon lange 3 1
begleitet. Ich kann mir oft bei Orten, an die ich reise, vorstel- ic
len, dort auch fiir langer zu wohnen. Doch ist das dann
Zuhause? Da ist so eine Sehnsucht in mir, irgendwo anzukom-
men, den einen Ort zu finden, an den ich hingehdre. An dem so
viele Fesseln sich um mich legen, dass ich gar nicht anders
kann, als dort bleiben zu wollen. Wie eine hohere Macht.«

783492

|

Marie Luise Ritter

Von der Kunst, das Leben leicht
zu nehmen

Wie wir Herausforderungen
gelassen begegnen

17,00 € (D) | 17,50 € (A)

ISBN 978-3-492-06535-1
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Marie Luise Ritter
Vom Gliick, allein zu sein
Wie wir die Zeit mit uns selbst
geniellen kdnnen

17,00 € (D) | 17,50 € (A)

ISBN 978-3-492-06467-5
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Spitzentitel 29

Tiefgriindig und

Zuhause und Zugehorigkeit als Sehnsuchtsthemen

@luiseliebt hat Giber 65.000 Follower:innen auf Ins- beriihrend

tagram

Das neue Buch der SPIEGEL-Bestsellerautorin

Wer kennt es nicht, dieses warme Gefiihl der
Geborgenheit, der Zugehorigkeit, wenn man dort
ist: zu Hause? Dieser Ort, nach dem man sich
sehnt, der einen immer wieder zu sich zieht und
auffangt, wenn man fallt. Aber was macht
Zuhause eigentlich aus, und wie findet man es?
Marie Luise Ritter nimmt uns einen Sommer lang
mit nach Paris auf ihre ganz personliche Suche
nach Antworten - oder wenigstens nach neuen
Fragen, wie etwa: Kann aus meinem Sehnsuchts-
ort ein Zuhause werden? In diesem Buch teilt sie
ihre Erfahrungen und ist dabei immer einem
Gefiihl von Heimat auf der Spur, dem, was uns
mit Orten verbindet, und dem, was wir selbst mit-
bringen mussen, um irgendwo anzukommen.
Eine vielschichtige Entdeckungsreise zwischen

Heimweh und Fernweh. DIE SUCHE NACH

|

SPIEGEL
Bestseller-

Marie Luise Ritter

Die Suche nach Zuhause

Von der Sehnsucht nach einem Ort, an den wir
hingehdren

Originalausgabe

13,6 x 20,5 cm | ca. 208 S. | Klappenbroschur

WG 1933 (Sachbiicher/Angewandte Psychologie)
17,00 € (D) | 17,50 € (A)

ISBN 978-3-492-06597-9

Erscheint am 01. August 2025

Ty e @

7834927065979

Marie Luise Ritter ist freie Autorin, schreibt am liebsten morgens
und lasst sich taglich von ihrer Umgebung inspirieren. Auf Insta-
gram (@luiseliebt) nimmt sie ihre Leser:innen mit in ihren Alltag
und auf ihre Reisen. Nachdem sie sich zuletzt einen grofien
Traum erfiillt hat und allein nach Paris gezogen ist, lebt sie aktu-
ell zwischen Mallorca und Miinchen.



Weil autgeben keine Option ist

Fur alle, die sich fragen, warum sich nichts andert

Gabbert und Grischkat sind gefragte Expert:innen zum Thema

mit groRer Reichweite

i ischkat
Fabian Grisch
Baro Vicenta Ra Gabbert

KEINE
ZUKUNFT §
IST AUCH

KEINE

LOSUNG

Zwischen Krisen, Klimawut und
einem Rest Hoffnung auf morgen

2

Baro Vicenta Ra Gabbert, Fabian Grischkat

Keine Zukunft ist auch keine Losung

Zwischen Krisen, Klimawut und einem Rest Hoffnung
auf morgen

Originalausgabe

13,6 x 20,5 cm | ca. 240 S. | Klappenbroschur

WG 1970 (Sachbiicher/Politik, Gesellschaft, Wirtschaft)
16,00 € (D) | 16,50 € (A)

ISBN 978-3-492-06580-1

Erscheint am 29. August 2025

IR
78

9 | 34927065801

© Markus C. Hurek

Wie konnte es so weit kommen? Das fragen sich mit
Blick auf die langst real gewordenen Folgen des Klima-
wandels viele. Angst, Frust und Wut machen sich breit,
und doch gibt es noch Menschen, die unermiidlich fiir
eine bessere Zukunft kdimpfen. So wie Baro Vicenta Ra
Gabbert und Fabian Grischkat. Sie verklagen die Bun-
desregierung und leisten lautstark Aufklarungsarbeit
gegen Desinformation, Greenwashing und Diskursver-
schiebungen. In ihrem Buch fiihren die Expert:innen
durch die Eskalation der Krise, decken auf, wer sich
wofiir zu verantworten hat, und zeigen, dass es trotz
allem noch Hoffnung gibt.

© Markus C. Hurek

Baro Vicenta Ra Gabbert ist Juristin und Sprecherin fiir sozial-6kolo-
gische Gerechtigkeit bei Greenpeace Deutschland. Fabian Grischkat
ist "Newsfluencer« und Journalist mit den Themenschwerpunkten
Klima und Politik.

»Wir leben in hoffnungsarmen Zeiten«<schreiben Baro und
Fabian - und trotzdem fiihlt man sich nach dem Lesen des
Buches hoffnungsvoller als vorher. Es erklart nicht nur, son-
dern nimmt an die Hand und zeigt einen Weg, wie es sein
kdnnte.« Tara-Louise Wittwer, Autorin von »Dramaqueenc
und »Sorry, aber ...«



\dreas Hornoff

Verbrochen, verjahrt und bisher
nicht erzahlt

Der Grimme-Preistrager Sick hat rund 96.000 Follower:innen auf
Instagram

70.000 verkaufte Exemplare von »Shore, Stein, Papier«

Sick, bekannt fiir sein von Drogen, Exzess und Krimina-
litat gepragtes Leben, erzahlt eine bisher unveroffent-
lichte Episode seiner Lebensgeschichte: Seine Verbin-
dung zu Hermann, einem Rauber, dem er vertraut, der
ihn aber auch tief in die Beschaffungskriminalitat zieht.
Die packende Erzahlung handelt von Raubziigen, Dro-
genexzessen und Sicks Kampf um innere Zufriedenheit.
Trotz seiner dunklen Vergangenheit gelingt es ihm, sich
emotional mit dieser auseinanderzusetzen und dabei
aufzuklaren, ohne den moralischen Zeigefinger zu
erheben.

Sick begann 2013 in der YouTube-Serie »Shore, Stein, Papier« tiber
seine Suchtvergangenheit zu sprechen. Spater gewann er einen
Grimme-Online-Preis, 2016 erschien das erfolgreiche Buch zur Serie.

Heute leistet er Praventionsarbeit fiir Jugendliche. S'ffk )
Rauberpistolen

Mein Leben zwischen Kokain und Waffen
Originalausgabe

13,6 x 21,5 cm | ca. 256 S. | Klappenbroschur

9 Abbildungen im Text, Comicsequenz

WG 1971 (Sachbiicher/Politik, Gesellschaft, Wirtschaft/
Biographien, Autobiographien)

16,00 € (D) | 16,50 € (A)

ISBN 978-3-492-06600-6

Erscheint am 02. Oktober 2025

ORI
783492 06

0660

783492315241

9

9 |

Sick

Shore, Stein, Papier

Mein Leben zwischen Heroin und
Haft

12,00 € (D) | 12,40 € (A)

ISBN 978-3-492-31524-1
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Endlich verstandlich: der Hype
ums ewige Leben

MAXIMIEREN SIE IHRE LEBENSZEIT: WERBEMITTEL/POS
FUNF WESENTLICHE ERKENNTNISSE
FUR EIN LANGERES LEBEN

Eine Stunde Sport kann vier Stunden Leben schenken. , uH?EE
Regel gung bedeutet Verliingerung der Lebens-
erwartung: E unde moderates Training bringt bis zu vier

wden z e Lebenszeit.

OREVER
FIOUNG

OREVER
g NG

FOREVER

Schlafmangel macht biologisch &lter.
Dauverhafte afmange tern um
. bis z f Jahr -L L II ; - Buchpaket mit 7 Exemplaren und
i5 XU funl Jahre beschleuni k ! F'i&ﬁl*(ll'?ﬂh H]F Ihe ﬂﬂ\'!hhﬂlﬁgé! Ho!z-Displo;-"
Jede Zigarette kostet Lebenszeit - aber authdren lohnt sich immer. el """"""—’"‘r"":* € 119,00(D] / € 122,50 (A) brutta
Raucher leben im Schnitt zehn Jahre kirzer. Wer aber mit 40 aufhér, 2 EALRES
gewinnt fast neun Jahre z mit S0 noch sechs Jahre.

Alkchol ist keine Langlebigkeitsstrategie.
& i trinkt cde *Sio hab 1 ki Holefi pl 2
arrichta BT i iy T e b [ e en noc ein Molz-Lhs| ﬂlv‘_'-
verzichtet, lebt im Schnitt zwei ier Jahre |& e Ve TiateR it ek tsaF KA wdaaliaireisarsaral il et aeied oedtiet
Optimismus verléngert das Leben.

Eine positive Leben llung kann en durchschnittlich
U She e

ONLINE
SCHWERPUNKT

* Newsletter Marketing
z.B. ZEIT »Das tut
mir gut.«

* Umfangreiche
Paid Secial Kampagne

* Social Media
Schwerpunkt

o i o FEE
»Der Unterschied zu bisherigen Blichern: wir nehmen eine per- e ! DMCI-ITI'-‘IE'III
sonliche, aber journalistische und damit auch mal kritische e =

Perspektive ein. Wir wollen eine Mischung aus Anwendbarkeit,
Tiefe und Unterhaltung finden und dabei komplizierte Sach-
verhalte verstandlich erklaren. Unser Buch wird eine journalis-
tische Entdeckungsreise in diese faszinierende neue Welt, die
zwischen bahnbrechenden wissenschaftlichen Erkenntnissen [
und tiberzogenen Versprechen schwankt.« Jennifer Sieglar

7834927318969

st

Jennifer Sieglar, Tim Schreder Jennifer Sieglar, Tim Schreder
und Tim Schreder Das Buch, das (fast) alles erklart Ich versteh die Welt nicht mehr
Politik, Wirtschaft und Weltge- Die wichtigsten Nachrichten
schehen endlich verstehen verstandlich erklart
12,00 € (D) | 12,40 € (A) 12,00 € (D) | 12,40 € (A)

ISBN 978-3-492-31896-9 ISBN 978-3-492-31427-5



© Lena Heckl

Wissenschaftlich fundiert und prazise recherchiert

Longevity verstehen und anwenden

Verstandlich erklart

Was lange als Science-Fiction galt, wird greifbare
Realitat: Menschen konnten bald 100 oder sogar
120 Jahre alt werden - und das bei bester
Gesundheit. Die Wissenschaft steht vor diesem
Durchbruch, und wir sehen uns mit vielen ver-
schiedenen Ansatzen, Forschungsergebnissen,
Praktiken, Tipps und Empfehlungen um das
Thema Longevity konfrontiert. Dieses Buch
erklart die revolutionaren Entwicklungen und
wichtigsten Erkenntnisse der Altersforschung,
zeigt die konkreten Moglichkeiten fiir ein langes,
gesundes Leben und stellt sie auf den Priifstand.
Fundiert und verstandlich geschrieben, erlautern
Jennifer Sieglar und Tim Schreder, wie wir alle
von dieser Entwicklung profitieren konnen und
worauf es beim Jungbleiben wirklich ankommt.

© Lena Heckl

Jennifer Sieglar moderiert die hessenschau und Die Ratgeber im
hr.Von 2012 bis 2023 war sie Moderatorin bei logo!. Mit Tim
Schreder, ebenfalls ehemaliger logo!-Moderator, verfasste sie
die SPIEGEL-Bestseller »Das Buch, das (fast) alles erklart« (2023)
und »lch versteh die Welt nicht mehr« (2017). Schreder mode-
riert bei Phoenix. Beide erhielten fiir ihre Arbeit den Hildegard-
Hamm-Briicher-Preis.

Tim Schreder Jennifer Sieglar

EINFACH
NICHT
ALTERN?

Die ]'n‘l”lﬁ'nk"r'l'rﬂ._“l'l.'”[ der

LANGLEBIGKEIT

verstiandlich erklart

b

Jennifer Sieglar, Tim Schreder

Einfach nicht altern?

Die Wissenschaft der Langlebigkeit verstandlich erklart
Originalausgabe

13,6 x21,5cm | ca. 288 S. | Klappenbroschur

WG 1973 (Sachbiicher/Politik, Gesellschaft, Wirtschaft/
Gesellschaft)

17,00 € (D) | 17,50 € (A)

ISBN 978-3-492-06628-0

Erscheint am 02. Oktober 2025

0662
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»Don’t look back in anger«

Die erste Oasis-Biografie auf dem deutschen Buchmarkt

Die Band hat mit 3,5 Mio. Instagram-Follower:innen und 26 Mio. monat-
lichen Horer:innen auf Spotify eine riesige Fanbase

Full nd Aufstieg von OASIS

PJ Harrison

Gallagher

Fall und Aufstieg von Oasis

Aus dem Englischen von Stefan Rohmig
Deutsche Erstausgabe

13,8 x22 cm | 336 S. | Hardcover mit Schutzumschlag
Mit achtseitigem Bildteil

WG 1961 (Sachbiicher/Musik, Film, Theater/
Biographien, Autobiographien)

25,00 € (D) | 25,70 € (A)

ISBN 978-3-492-07388-2

Erscheint am 30. Mai 2025

© PJ Harrison

Dass die zerstrittenen Briider Noel und Liam Gallagher
eines Tages wieder zueinander finden wiirden, haben
Fans nicht zu hoffen gewagt. Als Oasis im Sommer 2024
ihre Reunion und Tour verkiindete, war die Freude
umso grolRer. Dieses Buch erzahlt, wie es dazu kam. Der
Autor schreibt von der personlichen und musikalischen
Entwicklung der Briider, von dem Bruch der Band im
Jahr 2009 und den anschlieRenden Solokarrieren. Fun-
diert recherchiert, ist dieses Buch eine Chronik bedeu-
tender Musikgeschichte, einer Band, die immer noch
Massen begeistert, und von zwei Briidern, die nie so
ganz ohneeinander konnten.

PJ Harrison ist Autor und arbeitete in der Musikbranche, er griindete
ein Sony-Joint-Venture-Label und wechselte ins Musikmanagement
und die Produktion. Er tourte mit Oasis, entwickelte enge Beziehun-
gen zu den Gallagher-Briidern und erlebte ihre Karriere aus néchster
N&he.

Oasis, 1991 in Manchester gegriindet, ist eine der bekann-
testen Bands GroRbritanniens. Sie hat weltweit Giber 102
Millionen Tontrager verkauft. Sieben ihrer Alben standen in
den Top-10 der deutschen Charts. 2009 zerbrach die Band
mit dem Streit der Briider Noel und Liam, 2024 kam die
grofRe Wiedervereinigung, und 2025 startet die Reunion-
Tour. Sie findet von Juli bis November 2025 statt und
umfasst iber 40 Konzerte in UK, Kanada, USA, Mexiko, Stid-
korea, Brasilien, Argentinien.



© Per Jacob Blut

Das Scheitern der reinen Vernunft

Wie Geflihle Politik machen - und wie wir das nutzen konnen

Bereits

Wie wir populistische Taktiken demokratisch kontern angeboten

Mit konkreten Strategien und Beispielen

Die politischen Emotionen im Land werden derzeit den
Populisten und Radikalen tiberlassen. Die demokrati-
sche Mitte hat sich als Gegenentwurf der Sachlichkeit
und Rationalitat verschrieben, doch es fehlen weiterhin
wirksame Strategien gegen den Populismus. Allein mit
Fakten ist gegen Fake News nicht anzukommen. Die
Emotionsaversion wird zur Gefahr fiir die Demokratie
selbst. Auf Basis einer eigenen Studie zeigt Johannes
Hillje in diesem Buch, dass Angst, Hoffnung und Wut
entscheidende Zutaten fiir die politische Meinungsbil-
dung sind und flir demokratische Ziele genutzt werden
kdnnen.

Dr. Johannes Hillje studierte Kommunikations- und Politikwissen-
schaft an der LSE und der Universitat Mainz. Heute berét der ehema-
lige Wahlkampfmanager Unternehmen, Ministerien, Politiker:innen
und Parteien und kommentiert haufig in den Medien.

Johannes Hillje

Mehr Emotionen wagen

Wie wir Angst, Hoffnung und Wut nicht dem
Populismus tiberlassen

Originalausgabe

12,8 x 21 cm | 256 S. | Hardcover mit Schutzumschlag
Mit Grafiken und Abbildungen

Das Herzstiick des Buches ist eine eigens in Auftrag

gegebene reprasentative Umfrage zu emotionali-
sierten politischen Botschaften.

- Dabei wurde einerseits eine Typologisierung der deut- WG 1972 (Sachbiicher/Politik, Gesellschaft, Wirtschaft/
schen Bevolkerung vorgenommen. Politik)

- Und andererseits die Resonanz demokratischer Emotio- 22,00 € (D) | 22,70 € (A)

nalisierungen im Vergleich zu undemokratischen unter- ISBN 978-3-492-07382-0

sucht. ) Bereits lieferbar

- Es wurden dabei die Emotionen Hoffnung, Angst und Wut

N i I @

- Die Themenfelder Migration und Klimapolitik sind Kern o 1983492 1073320

der Umfrage.

- Der Autor pladiert fiir eine neue politische Emotionskul-
tur in Deutschland.
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Wer hat’s erfunden?

Eintauchen in den Alltag und die Lebensrealitat vor 2.000 Jahren

Trendthema Romisches Reich

Nicht nur flir Geschichtsfans

Martin Verg

Das Imperium kehrt zuriick

Warum uns das alte Rom neu fasziniert
Originalausgabe

13,6 x 20,5 cm | ca. 240 S. | Klappenbroschur
WG 1940 (Sachbiicher/Geschichte)

18,00 € (D) | 18,50 € (A)

ISBN 978-3-492-06617-4

Erscheint am 31. Oktober 2025

MR © e

06617

© Eva Pradel

Wissenswertes

& Witziges

Auch 1500 Jahre nach seinem Untergang scheint das
antike Rom nichts von seiner Faszination verloren zu
haben. Ganz im Gegenteil: Es ist Zentrum eines neuen
Hypes. In Serien und Kinofilmen ersteht es gerade wie-
der auf, und der Instagram-Hashtag #RomanEmpire
bringt es auf mehr als 1,3 Milliarden Beitrdge. Woher
aber kommt das ungebremste Interesse an dem ver-
sunkenen Imperium? Der Historiker Martin Verg geht
dieser Frage nach und unterhalt uns mit erstaunlichen
Fakten, spannenden Geschichten und kuriosen histori-
schen Randnotizen rund um das lebendige Erbe unse-
rer romischen Vorfahren.

Martin Verg ist Autor, Journalist und Moderator. Der studierte Histo-
riker war mehr als zehn Jahre lang Chefredakteur der Kinderzeit-
schrift GEOlino und schreibt heute vor allem Sachbiicher.

Die Romer als Vorreiter und Wegbereiter

- Ein Kaiser und fiinf Millionen Quadratkilometer: Wie funk-
tionierte der erste Vielvolkerstaat der Welt?

- In dubio pro reo: Warum wir noch heute romisches Recht
sprechen

- Wasserwege und Handelsstrafen: Infrastruktur fiir die
Ewigkeit

- Die erste Weltsprache: Warum Latein alles andere als tot
ist

- Brot und Spiele: Blutiges Entertainment fiir die Massen



Unsere Bestseller und Empfehlungen

Jeannette zu Fiirstenberg, Inge Kloepfer
Wie gut wir sind, zeigt sich in
Krisenzeiten

Ein Weckruf

22,00 € (D) | 22,70 € (A)

ISBN 978-3-492-07321-9

SANDRA KONRAD

Fiihlen,
was 18t

Whe wir den Mut
finden, uns selbst
U VETITaEN

Sandra Konrad

Fiihlen, was ist

Wie wir den Mut finden, uns selbst zu
vertrauen. DenkanstoRe...

20,00 € (D) | 20,60 € (A)

ISBN 978-3-492-07312-7

———
g e o I e Erbmetni
-

1

Michael Greger

How Not to Age

Jung bleiben und immer gesiinder werden
- nach neuesten wisse...

28,00 € (D) | 28,80 € (A)

ISBN 978-3-492-07290-8

HuF\‘ZWEIL
HSTE
DER

Ray Kurzweil

Die nichste Stufe der Evolution

Wenn Mensch und Maschine eins werden
24,00 € (D) | 24,70 € (A)

ISBN 978-3-492-07306-6

Hidid

MATRIARCHIN

Tina Knowles

Matriarchin

Uber meine Familie, das Muttersein und die
Kraft, die in uns...

28,00 € (D) | 28,80 € (A)

ISBN 978-3-492-07256-4 | ET: 25.04.2025

(T
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I’I'F.:::l reMiE ll'"lll.l.l

JAMES NESTOR

“es
..—. -
: & | .'?". 0
» |
Newes Wissen Gber dig ;
. vergessene Kunst des Atmens ‘
James Nestor

Breath - Atem

Neues Wissen iiber die vergessene Kunst
des Atmens

24,00 € (D) | 24,70 € (A)

ISBN 978-3-492-05851-3

072564

783492

|

783492058513

)
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»Unsere Freiheit ist nicht ver-
handelbar.«

WERBEMITTEL/POS - SRR
nGiiner Balci ist eine hochbegahte

Fernsehjournalistin und Schriftstellerin.«
FAZ

nEine Demokratin mit einem
klaren Kompass .. Eine Heldin unserer Zeit,
die sich weder von Drohungen noch von
Beleidigungen einschiichtern oder gar
aushremsen lasst.«
Paster A2 Tolerantia Award 2025

EAN 4043725015535

ONLINE
SCHWERPUNKT

h

= Mewsletter
Marketing

*Social Media
Schwerpunkt
Shickerbogen A5 »Demokratiex * Online

25er VE
EAN 4043725015559 Kampagne

Giiner Yasemin Balci, Bestsellerautorin und preisge-
kronte Filmemacherin, erzahlt in ihrem Buch erstmals
sehr personlich iiber ihr Aufwachsen im Berliner Roll-

bergviertel.

»Ich liebe mein Heimatland, meine Sprache, meine Hood,
meine Leute und unsere in der Verfassung garantierten Werte,
Menschenwiirde, Gleichberechtigung, freie Entfaltung der Per-
sonlichkeit. Lange Zeit galten sie als unbestreitbar, heute sehe
ich sie bedroht.«



© Jesco Denzel

Spitzentitel a1

Zahne zeigen gegen Flie Eeinde dgr Demokratie - packendes
egal, von welcher Seite sie angreifen Memoir

Klartext uber die Probleme einer Einwanderungsge-
sellschaft

Als turkische Gastarbeiter kamen Guiner Balcis
Eltern nach Berlin-Neukdlln. Der Einzug in eine
Wohnung mit eigenem Bad im Rollbergviertel
war fiir sie ein Meilenstein des Ankommens in
einer ihnen fremden Welt. Aber das einstige
Arbeiterviertel, in dem ihre Tochter eine unbe-
schwerte Kindheit erlebte, verwandelte sich
Anfang der 1980er-Jahre zunehmend in einen
sozialen Brennpunkt. Die S6hne arabischer Grol3-
familien beherrschten das Geschehen. Ein reak-
tionarer Islam machte sich breit, der Madchen
und Frauen die Selbstbestimmung verweigerte.
Guiner Balci erzéhlt von Selbstbehauptung und
Scheitern, von Freundschaft und Verlust in einem
Viertel, das zu ihrer Lebensschule wurde. Eine lei-
denschaftliche Liebeserklarung an ihr Heimat-
land.

——-—

berli "Q

Giiner Yasemin Balci

Heimatland

Originalausgabe

12,8 x21 cm | ca. 304 S. | Hardcover mit
Schutzumschlag

WG 1971 (Sachbiicher/Politik, Gesellschaft, Wirtschaft/
Biographien, Autobiographien)

24,00 € (D) | 24,70 € (A)

ISBN 978-3-8270-1525-9

Erscheint am 01. August 2025

Giiner Yasemin Balci, geboren 1975 in Berlin-Neukélln, ist Jour- 5 ||I| ||| ||I||I|||I|"|I"|II ||

nalistin, Schriftstellerin, Filmemacherin. Bis Ende 2008 war sie VRIS A B
Redakteurin beim ZDF flir Frontal 21. Danach arbeitete sie als

Regisseurin fiir Arte, die ARD und das ZDF. Seit 2020 ist sie Inte-

grationsbeauftragte fiir den Berliner Bezirk NeukdlIn. Fir ihre

Reportagen erhielt sie den Civis-Fernsehpreis sowie den Bayeri-

schen Fernsehpreis.
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»Eine brillant erzahlte Biografie«
Kirkus Reviews

Marie Curie - ein inspirierendes Role Model

Bestseller-

Eine Ermutigung fur Frauen, ihr Gliick in der Wissenschaft zu finden Autorin

Von der Autorin des Weltbestsellers »Langengrad«

Dava Sobel erzahlt die Geschichte der beriihmtesten
Frau der Wissenschaft - und die der Frauen, die in
ihrem Labor ausgebildet wurden. Nach dem Tod ihres
Mannes libernahm Marie Curie seine Professur an der
Sorbonne, zog zwei Tochter grol3, brachte im Ersten
Weltkrieg ein Rontgengerat an die Front und inspirierte
Generationen von Frauen, Wissenschaft als Lebensweg
zu wahlen.

Sobel nahert sich der zweifachen Nobelpreistragerin
aus einem neuen Blickwinkel. Sie erzahlt von den
Frauen, die ihr Vermachtnis fortfiihrten. Das auReror-
dentliche Portrat einer der bedeutendsten Personlich-
keiten der Moderne.

WIE RADRUM

FRAUEN DEN“WEG N

DIE WISSENSCHAFT
LEUCHTETE

© Glen Allsop

Dava Sobel wurde weltweit bekannt als Autorin des Weltbestsellers
»Langengrad«. Seitdem steht ihr Name fiir die so unterhaltsame wie
seriose Vermittlung von Wissenschaft. Die vielfach ausgezeichnete
Autorin lebt in East Hampton, New York.

Dava Sobel

Die Elemente der Marie Curie

Wie Radium Frauen den Weg in die Wissenschaft
leuchtete

Aus dem Englischen von Gerlinde Schermer-Rauwolf
und Robert A. Weif}

Deutsche Erstausgabe

13,8 x22 cm | ca. 416 S. | Hardcover mit
Schutzumschlag

»Die Entdeckerin des Radiums kampfte gegen
Sexismus, ermutigte andere Wissenschaftlerinnen

und ware wegen einer Affire beinahe um ihren
zweiten Nobelpreis gebracht worden.« THE SUN-
DAY TIMES

Mit zahlreichen Abbildungen und 4C-Bildtafelteil Dava Sobel verbindet die Geschichte Marie Curies mit der
WG 1941 (Sachbiicher/Geschichte/Biographien, Geschichte der Frauen, die ihr Vermachtnis fortfiihrten -
Autobiographien) von der Norwegerin Ellen Gleditsch bis zu Curies Tochter
26,00 € (D) | 26,80 € (A) Iréne, die ebenfalls den Nobelpreis erhielt. Die Wissen-

schaftlerinnen kamen aus aller Welt. Viele wurden spater in
ihrer Heimat einflussreiche Pionierinnen in ihren For-
schungsgebieten. Lange blieben sie miteinander in Freund-

Il ||| |||"|| I|"|I|||I|| schaft verbunden und griindeten eine Gesellschaft zur For-
|| || || derung von Frauen in der Forschung.
9"783827"015242

ISBN 978-3-8270-1524-2
Erscheint am 31. Oktober 2025



© Marcel Fratzscher

Warum wir einen neuen Genera-
tionenvertrag brauchen

Wege zu Zukunftsfahigkeit, Generationengerechtigkeit und

gesellschaftlichem Zusammenhalt

Die inspirierende Analyse eines fihrenden Wirtschaftsexperten

Der Generationenvertrag unserer Gesellschaft ist
gebrochen. 84 Prozent aller Menschen in Deutschland
sind liberzeugt, dass es kiinftigen Generationen
schlechter gehen wird als ihren Eltern. Aber muss es
wirklich so kommen?

Fratzscher pladiert fiir einen neuen Generationenver-
trag mit konkreten Rechten und Pflichten. Wir haben
bereits das Wissen und die Technologie, um kiinftigen
Generationen einen lebenswerten Planeten zu hinter-
lassen. Er zeigt, wie wir uns mit Zukunftsinvestitionen
aus unserem ldhmenden Pessimismus befreien und
Wohlstand und Frieden auch fiir kiinftige Generationen
sichern kdnnen.

x

Marcel Fratzscher ist Prasident des DIW Berlin und Professor fiir

Makrodkonomie an der Humboldt-Universitat zu Berlin. Er publiziert

eine Kolumne auf ZEIT Online und regelmaRig Kommentare in deut-
schen und internationalen Medien. Er lebt in Berlin.

FRATZSCHER
GELD
ODER
LEBEN ' =:
R o
el ®

|

Marcel Fratzscher

Geld oder Leben

Wie unser irrationales Verhaltnis
zum Geld die Gesellschaft ...
22,00 € (D) | 22,70 € (A)

ISBN 978-3-8270-1456-6

GrofRe Medien-
prasenz

; Ein neuer Beneratiunenvertrag
fir Freiheit, Sicherheit und Chancen

Marcel Fratzscher

Nach uns die Zukunft

Ein neuer Generationenvertrag fiir Freiheit, Sicherheit
und Chancen

Originalausgabe

12,8 x21 cm | ca. 208 S. | Hardcover mit
Schutzumschlag

WG 1973 (Sachbiicher/Politik, Gesellschaft, Wirtschaft/
Gesellschaft)

22,00 € (D) | 22,70 € (A)

ISBN 978-3-8270-1527-3

Erscheint am 29. August 2025

I AR
97783827"015273

43



44

»Ich bin ein Verzweifelter.«

.
ot

MICHEL
ERIEDMAN

FREMD

7834927321013

)

Michel Friedman
Fremd

12,00 € (D) | 12,40 € (A)
ISBN 978-3-492-32101-3

eth

:] Friedman
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9 783492“321143

Michel Friedman
Schlaraffenland abgebrannt

Von der Angst vor einer neuen Zeit
12,00 € (D) | 12,40 € (A)

ISBN 978-3-492-32114-3

Erscheint am 30. Mai 2025

MICHEL
FRIEDMAN

JUDEN
35

Michel Friedman
Judenhass
7. Oktober 2023

WERBEMITTEL/POS

UNSE:QTL??

..-1\."
| g
(i g -

LE

Buchpaket mit 7 Exemplaren und

Pastkarten fir Ihr nachhaltiges Holz-Display™
Warenwert € 140,00 (D] / € 144,20 [A) brutio
EAM 4043725340453

*Sie haben noch kein Holz-Display?
Ihr:e Vertreter:in oder unser Kundenmanagement helfen gerne weiter!
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LESEREISE GEPLANT!
Alle Infos finden Sie hier:

015150

7838

27
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12,00 € (D) | 12,40 € (A)
ISBN 978-3-8270-1515-0



Gerster

© Gaby

Ein Weckruf, die Demokratie nicht nur zu verteidi-

gen, sondern aktiv zu gestalten

Spitzentitel

Eine der wichtigsten Stimmen und moralischen

Instanzen des Landes

»Verzweifelt, weil ich sehe, wie ein groRer Teil der
Menschen aus der Geschichte nicht lernt. Ver-
zweifelt, weil die Demokratie, die mir das Leben
ermoglicht hat, zerbroselt.«

Demokratie ist nie statisch, sondern dynamisch.
Sie lebt durch die Menschen, die ununterbrochen
an ihr arbeiten. Wer wiisste das besser als Michel
Friedman. Er ruft dazu auf, endlich zu handeln -
fiir Freiheit und Menschenrechte.

Mit klaren Analysen entlarvt er die Gefahren von
Resignation, mediengetriebener Sensationslust
und unerfillten Versprechen. Dieses Buch fordert
heraus, irritiert und inspiriert zugleich. Es ist eine
leidenschaftliche Liebeserklarung an die Demo-
kratie. Ein drangender Appell, fiir Wiirde, Rechte,
Vielfalt und Freiheit zu kampfen, bevor es zu spat
ist.

Michel Friedman, 1956 in Paris geboren, Rechtsanwalt, Philo-
soph, Publizist, Honorarprofessor und Moderator. 1965 Uber-
siedlung nach Frankfurt; Jurastudium und Promotion, spater
Studium der Philosophie, zweite Promotion. Er ist ehemaliger
Prasident des Europdischen Jiidischen Kongresses, Trager der
Goethe-Plakette der Stadt Frankfurt a. M. und Herausgeber des
judisch-liberalen Magazins Der Aufbau.

MICHEL
FRIEDMAN

Llebcacrklﬁrung

eines verzweifelten
Demokraten

Michel Friedman

Mensch!

Liebeserklarung eines verzweifelten Demokraten
Originalausgabe

11,8 x 19,5 cm | ca. 144 S. | Hardcover mit
Schutzumschlag

WG 1970 (Sachbiicher/Politik, Gesellschaft, Wirtschaft)
20,00 € (D) | 20,60 € (A)

ISBN 978-3-8270-1507-5

Erscheint am 29. August 2025
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Zlﬁf{5Q Te | m 4. Dezember liegt

CHANNAH ARENDTS

tsches Werk vollstandig in der Neu-Edition
Bande mit teils unverdffentlichten Texten,
kerische Entwicklung nachzeichnen.

ARFE
ﬂNDT

1978:3:492-31691-0 $78-3-492-31692-7
€ (D) 16,00 € (D)
16,50 € (AT)

— Eichmann in § ?
E Jerusalem — —
— = = B
= RE = =
978-3-492-31708-5 978-3-492-31709-2
16,00 € (D) 28,00 € (D)
16,50 € (AT) 28,80 € (AT) ]4 40 € (AT) 18, 50 € (AT)

-
— weiteren Werke
— von Hannah Arendt
— — finden Sie auch auf VLB-TIX:
— —
978-3-492-32124-2
18,00 € (D)
18,50 € (AT)
Erscheint am 28.11.2025 &
£
o
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Die Entwicklung e

Denkerin

Band 4 der Einzelarbeiten Hannah Arendts in der Neu-Edition

ner grolden

Arendts Denken

In chronologischer Reihenfolge, komplett durchgesehen verstehen

Mit bisher unveroffentlichten Texten

\Vortrage
und Aufsatze
1961-1976 ||

NEU-

\DT

Hannah Arendt

Vortrage und Aufsatze 1961-1976
Originalausgabe

12 x 18,7 cm | ca. 304 S. | Flexocover

WG 2923 (Sachbiicher/Philosophie, Religion/
Philosophie/Antike bis Gegenwart)

18,00 € (D) | 18,50 € (A)

ISBN 978-3-492-32124-2

Erscheint am 28. November 2025

LAy
97783492"321242

© Ricarda Schwerin

Erstmals werden samtliche Aufsatze, Zeitungsartikel
und sonstige auf Deutsch verfasste oder zu ihren Leb-
zeiten ins Deutsche Ubertragene Schriften Hannah
Arendts chronologisch und vollstéandig in einer Neu-
Edition veroffentlicht. Die Ausgabe wird zahlreiche bis-
lang unbekannte und unverdffentlichte Texte enthal-
ten. Damit wird die von Thomas Meyer
herausgegebene Studienausgabe alle deutschen Arbei-
ten Arendts vereinen. Die Bande sind jeweils mit einem
ausflhrlichen Nachwort verschiedener Expert:innen
versehen. Band 4 komplettiert diese Edition und
umfasst alle Einzelschriften von 1961 bis 1976.

[

Hannah Arendt (1906-1975) promovierte 1928 bei Karl Jaspers in
Heidelberg. 1933 emigrierte sie nach Paris, 1941 nach New York. Sie
war Gastprofessorin fiir Politische Theorie in Chicago und lehrte an
der New School for Social Research in New York.

B -w gl-1960
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M pu— |
0 - ==
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Hannah Arendt Hannah Arendt
Vortrage und Aufsatze 1951-1960  Vortrage und Aufsétze 1941-1950
18,00 € (D) | 18,50 € (A) 20,00 € (D) | 20,60 € (A)
ISBN 978-3-492-32123-5 ISBN 978-3-492-32091-7

Erscheint am 01. August 2025



Die grolse Biogratie jetzt als
Taschenbuch

»Unbedingt lesenswerte Neuinterpretation.« Deutschlandfunk
»Eine vollig Uberraschende Biografie der Philosophin.« Die ZEIT

Erweitert und aktualisiert

»Ich glaube nicht, daflt es irgendeinen Denkvorgang
gibt, der ohne personliche Erfahrung moglich ist. Alles
Denken ist Nachdenken, der Sache nach - denken.« Fiir
Thomas Meyer bilden diese Satze den Leitfaden seiner
Biografie Hannah Arendts. Er folgt ihrem Leben und
Werk von Konigsberg nach New York und beleuchtet
die Faszination und die Kritik, die die Person und ihre
Schriften zeitlebens auslosten. Flr Interessierte wie fiir
Kenner wird das Phanomen »Arendt« verstandlicher.
Erstmals als Taschenbuch - mit einem ausfiihrlichen
neuen Vorwort und mit bislang unbekannten Doku-
menten.

© Andreas Hornoff

Thomas Meyer ist Professor der Philosophie an der LMU Miinchen.
Sein Schwerpunkt liegt auf der Ideengeschichte des 20. Jahrhun-
derts. Er ist Herausgeber der Studienausgabe von Hannah Arendts
Schriften im Piper Verlag. Thomas Meyer
Hannah Arendt

Die Biografie
Erstausgabe Piper
12 x 18,7 cm | ca. 528 S. | Broschur
WG 2921 (Sachbiicher/Philosophie, Religion/
Biographien, Autobiographien)
16,00 € (D) | 16,50 € (A)
»Genau das ist der Reiz des Buches. Meyer zeigt, dass ihre ISBN 978-3-492-32189-1
ganz praktischen Tatigkeiten einen starken Einfluss auf ihr Erscheint am 31. Oktober 2025
Denken nahmen - und umgekehrt.« JUDISCHE ALLGE-

LI A
»Ein Buch, flir das er nicht nur unbekannte Archive auswer- 9 221801 :

783492
tete, um so Licht auf die Pariser Exiljahre zu werfen, als
Arendt in einer zionistischen Organisation jlidischen
Jugendlichen half, nach Palastina zu ziehen. Sondern ein
Buch, in dem Meyer nachweist, wie tief sich dieses Engage-
ment in Arendts Denken wiederfand.« SPIEGEL
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Deutschland - Deutschland: ein
historischer Moment

»Das Buch ist mehr als FuRball.« ARD

Brisant &

»Es ist ein Bestseller entstanden, der seinesgleichen sucht.« NTV einsichtSfeiCh

Selten gibt es Augenblicke in der Geschichte, die wie
ein Brennglas wirken. Das einzige Fultballspiel zwi-
schen der DDR und der BRD ist ein solcher brisanter
und zugleich universaler Moment. Als sich am 22. Juni
1974 fiir 90 Minuten die Bruderstaaten gegenliiberstan-
den und die DDR gewann, kamen Menschen zusam-
men, die mit dem Fuliballspiel wenig zu tun hatten,
doch das Leben in beiden deutschen Lander auf unter-
schiedlichste Art beeinflussen wiirden. »1974« ist ein
hochgelobtes, fesselndes und bestechendes »Kaleido-
skop gesamtdeutscher Alltagsgeschichte, Jahrzehnte
vor der Wende« (Die ZEIT).

EINE DEUTSCHE
BEGEGNUNG

SPIEGEL
eskeller

© Peter von Felbert

Ronald Reng sammelt Sachbucherfolge. »1974« und seine Robert-
Enke-Biografie sind Bestseller, »Spieltage« erhielt den »NDR Kultur
Sachbuchpreis« und war »Fufballbuch des Jahres 2013« genau wie
2016 »Mroskos Talente« und 2022 »Der groRe Traumc.

Ronald Reng

1974 - Eine deutsche Begegnung

Als die Geschichte Ost und West zusammenbrachte
Erstausgabe Piper

12 x 18,7 cm | ca. 432 S. | Broschur

WG 2948 (Sachbiicher/Geschichte/Zeitgeschichte (1945

»Ein sensationelles Gesellschaftsportrit, ein Sach-

buch so mitreiBend - hitte ich eine Vuvuzela, ich
wiirde sie ansetzen zu einer Jubelfanfare.« NDR

bis 1989))
14,00 € (D) | 14,40 € (A)
ISBN 978-3-492-32185-3 »Es ist keineswegs Ubertrieben zu behaupten: Bei Ronald
Erscheint am 01. August 2025 Reng handelt es sich um den mit Abstand begabtesten
Geschichtenerzahler der deutschen Sportliteratur.« FRANK-
D ML lsirhanion
o 17834921321853 : »Anhand der Interviews mit all diesen Zeitzeugen rekon-

struiert Reng prazise den Charakter der Weltmeisterschaft
1974 und die Bedeutung dieses - im Wortsinn - einzigarti-
gen Spiels. Und er nimmt seine Leser mit in die Katakom-
ben des Volksparkstadions, also dorthin, wo die Kameras
nicht waren.« SUDDEUTSCHE ZEITUNG



© privat

Mit innerer Ruhe den StUrmen des
L ebens trotzen

Mit inspirierenden Geschichten, wirksamen Ubungen und ein-
pragsamen Botschaften

Fernostliche

Weisheit

Ein Praxisprogramm flir mehr Gelassenheit und Lebensgliick

Seit Jahrtausenden leben die Menschen in der Mongo-
lei in Harmonie mit den Elementen der Schopfung. Das

reisende Volk folgt den Sternen und dem Rhythmus der f’/_.—;on/e/
Jahreszeiten. Es lehnt Besitz ab, weil er nur Last und ecnco PISDarndin
Sorge bedeutet. Der mongolische Buddhismus lehrt Delgermurun

uns, dass das Leben ein Fluss ist und nichts bleibt, wie )
es ist. Nur wer loslasst, findet wahren Reichtum. Dieses
Buch bietet eine spirituelle und praktische Anleitung,
wie wir unser Gliick in uns selbst finden und wie wir

gelassen, achtsam und dankbar den Herausforderun-
gen des Lebens begegnen kdnnen.

didid

Vom

GLUCK,
ein Yak

Zuumarmen

Die neun Lehren des
mongolischen Buddhismuys

© privat

Der Italiener Federico Pistone ist Journalist und Autor zahlreicher E:A-‘u_,_

Reisereportagen. Die Mongolin Delgermurun Damdin ist eine Nach- .
fahrin des Dschingis Khan und hat unter Anleitung von Lama Shi-
nendentsel die Lehren des Buddhismus studiert.

Federico Pistone, Delgermurun Damdin

Vom Gliick, ein Yak zu umarmen

Die neun Lehren des mongolischen Buddhismus

Aus dem Italienischen von Ingrid Ickler

Deutsche Erstausgabe

12 x 18,7 cm | ca. 128 S. | Broschur

WG 2481 (Ratgeber/Lebenshilfe, Alltag/Lebensfiihrung,
Personliche Entwicklung)

14,00 € (D) | 14,40 € (A)

ISBN 978-3-492-32169-3

»Der Buddhismus ist der Finger, der auf der Suche

nach dem Gliick auf den Mond zeigt.«

Das mongolische Volk ist ein besitzloses Volk, das nicht Erscheint am 01. August 2025
nach materialistischen, sondern spirituellen Werten lebt.

Es ist ein gliickliches Volk, trotz des rauen Klimas und der ||I| ||| " ||I||||| |||"|| I” |||
Schwere des Alltags, denn seine Zufriedenheit kommt nicht o 178349211321 693 :

von aufden, sondern speist sich aus einem inneren Frieden.
Es ist ein Volk, von dem wir viel lernen kdnnen, um mit
Stress umzugehen, widerstandsfahiger zu werden und uns
wieder mit der Natur zu verbinden.
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Das goldene Jahrzehnt der Physik
mit seinen Helden

100 Jahre Quantenphysik - tiber die verruckte Theorie mit den unge-
heuren Folgen

»Ein geistesgeschichtliches kluges, stilistisch brillantes Buch.« SWR2

In den 1920er-Jahren schlug die Stunde der Physiker:
Ernst Peter Fischer, Autor des Bestsellers »Die andere
Bildungg, erzahlt so facettenreich wie wissenschaftlich
anschaulich von den Genies, deren Kopfen die revolu-
tiondren Ideen zur Betrachtungsweise unserer Welt
entsprangen. Was in der Physik zwischen 1922 und
1932 geschah, veranderte unser aller Leben grundsatz-
lich - und wie es dazu kam, wird hier rasant und
packend berichtet.

© privat

Ernst Peter Fischer ist Bestsellerautor, Physiker, Biologie und »Bil-
dungsentertainer« (DIE ZEIT). Als Professor lehrte er an den Universi-
taten Konstanz und Heidelberg Wissenschaftsgeschichte und berat
die Stiftung Forum fiir Verantwortung.

Ernst Peter Fischer

Die Stunde der Physiker

Einstein, Bohr, Heisenberg und das Innerste der Welt
Lizenzausgabe C.H. Beck

12 x 18,7 cm | ca. 304 S. | Broschur

WG 2941 (Sachblicher/Geschichte/Biographien,
Autobiographien)

16,00 € (D) | 16,50 € (A)

ISBN 978-3-492-32157-0

Erscheint am 29. August 2025 »Ernst Peter Fischer berichtet versiert iiber dieses weltbe-
wegende Jahrzehnt.« BILD DER WISSENSCHAFT
|I| ||| " ||I||||| |""|I| |I || »Das Buch bietet den Genuss einer packend und zugleich
i itrei ol
o 1783492 1221570 elegant geschriebenen Zeitreise ... GrofRartig!« P.M.

»Der Autor vermittelt Basis- und weiterfiihrendes Wissen
zur modernen Physik und ihrer Bedeutung fiir das Leben,
auch Uberleben, von einzelnen Menschen und der gesam-
ten Menschheit.« HPD.DE

»Die Lektiire lohnt sich.« DEUTSCHLANDFUNK



© Luca Geselle

Auf Augenhohe mit unseren Pfer-

den

sUnterhaltsam - nicht nur fiir Pferdefreunde.« HORZU

Erfahrungen der Rekord-Olympionikin

Mit Zusatzkapitel Giber Wendy, die Primaballerina

Jedes Pferd ist anders. Es gibt keine Schablone, die fiir
alle giiltig ist. Wie wir Menschen, merken auch sie
sofort, ob sie die Nummer eins sind.

Die deutsche Rekord-Goldmedaillengewinnerin Isabell
Werth spricht liber 16 ihrer wichtigsten Pferde. Von
Bella Rose, ihrem Herzenspferd, Gigolo, dem Erfolgs-
bringer, dem elektrisierenden Joshua sowie Amaretto
und Satchmo, von denen sie so viel lernte. Sie
beschreibt, wie Pferde und Reiterin einander pragen
und aneinander wachsen, erzahlt von Charaktereigen-
schaften, Abenteuern und dem gemeinsamen Bewalti-
gen von Problemen.

© Wonge Bergmann

Isabell Werth hat allein bei Olympischen Spielen acht Goldmedail-
len gewonnen. Die Spitzenreiterin ist weltweit ein Idol.

Reporterin Evi Simeoni hat Werths Karriere von Anfang an begleitet.
Fiir ihre Arbeit wurde sie mit vielen Preisen ausgezeichnet.

Isabell Werth, Evi Simeoni
Vier Beine tragen meine Seele
Meine Pferde und ich

14,00 € (D) | 14,40 € (A)

ISBN 978-3-492-24523-4

Evi Simeonl

[sabell Werth

wAS FUR
EIN MENSCH IST
MEIN PFERD?

Diva, Macho, Teufelsbraten:
16 starke Charaktere - und
was sie uns lehren

didid

gSPIEGEL
Bestseller

henbuch

Isabell Werth, Evi Simeoni

Was fiiir ein Mensch ist mein Pferd?

Diva, Macho, Teufelsbraten: 16 starke Charaktere - und
was sie uns lehren

Erstausgabe Piper

12 x 18,7 cm | ca. 208 S. | Broschur

WG 2981 (Sachbiicher/Natur, Technik/Biographien,
Autobiographien)

14,00 € (D) | 14,40 € (A)

ISBN 978-3-492-32193-8

Erscheint am 29. August 2025

AT
97783492"321938
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Uber die Kraft der Liebe und

Dankbarkeit

Erst als Mina sich mit ihrer Familiengeschichte versohnt, kann sie

ihr wahres Gliick finden

Fur Leser:innen von Tessa Randau und Vanessa Gocking

Kathrin Sohst, Hanna Zeckau (Ill.)
Dein Gliick kommt von Herzen
Eine heilsame Reise zu den Wurzeln der Kraft

Originalausgabe

11x 18 cm | ca. 208 S. | Klappenbroschur

WG 2112 (Belletristik/Gegenwartsliteratur (ab 1945))
12,00 € (D) | 12,40 € (A)

ISBN 978-3-492-32151-8

Erscheint am 29. August 2025

Hiw e e
7834927321518
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© Anna Leste-Matzen

Das perfekte

Geschenk

Minas Leben kdnnte so schon sein. Nach einer Lebens-
krise hat sie bereits vieles verandert: Sie hat einen
neuen Mann an ihrer Seite, wohnt direkt am Wald und
nimmt sich mehr Zeit fiir sich. Doch dann liest sie im
Ahnenbuch ihrer verstorbenen GroRmutter von einem
unglaublichen Vertrauensbruch ihrer Mutter. Mina
taucht ein in die Vergangenheit ihrer Familie. Was als
Schmerz beginnt, wird zu einem Geschenk: Menschen,
die sie flir immer verloren glaubte, kehren zuriick. Und
sie erkennt, dass sie wahre Liebe und Dankbarkeit nur
finden wird, wenn sie sich auf die Suche nach ihren
eigenen Wurzeln macht.

Kathrin Sohst ist Autorin, Waldbaden-Guide und Coach. Nach dem
Berufsstart in der Wirtschaft machte sie sich mit 25 Jahren
selbststandig. Ihre Reise nach innen begann. Sie lebt mit ihren zwei
Tochtern vor den Toren Hamburgs.

Seit Jahren begleitest du Menschen auf ihrer Reise
nach innen - als Coach, Waldbaden-Guide und als

Autorin. Warum schreibst du Geschichten und was
maochtest du deinen Leser:innen mitgeben?

»Meine Geschichten sind Erfahrungsraume fiirs Herz, in
denen du mit deinem Wesenskern und deiner Intuition in
Kontakt kommen kannst. Oft héren wir, dass unsere
Gedanken unsere Realitat formen. Doch das stimmt nur
zum Teil. Unser Herz wirkt immer mit. Dein Gliick kommt
also (auch) von Herzen. Und um das zu starken und zu néh-
ren, brauchen wir mehr Zeit zum Fiihlen, Naturverbunden-
heit und Begegnungen mit uns selbst und anderen - in
Geschichten und im echten Leben.«



Der harteste Job der Welt

»Deutschlands womaoglich coolster Physikprofessor.« DER SPIE-
GEL

2025 ist das internationale Jahr der Quantenphysik

Unnlitzes Wissen mit hohem SpalRfaktor

Alle Jahre wieder - hat einer viel zu tun. Doch wie
schafft es der Weihnachtsmann, Millionen Kindern
innerhalb eines Tages Berge von Geschenken zu brin-
gen? Und - die Frage sei erlaubt - kann es ihn liber-
haupt geben? Der Physikprofessor Metin Tolan folgt

seiner Spur und deckt anhand genauer Berechnungen 9 N h

auf, in welche Todesgefahr sich der Weihnachtsmann Stllle ac t’

mitsamt seinen Rentieren begeben muss, um seine ae s h t
eilige Nacht

erdumspannende Mission zu erfiillen. Sein fundierter

Realitatscheck fordert besorgniserregende Ergebnisse

zutage, die alles andere als besinnlich sind. Doch keine Mit der {(guunwn-]l’]u'si]-;
Angst: Das Fest ist nicht in Gefahr! dem Weihnachtsmann (

[11‘ ]]1!_‘[']1(_'I'

21125

© privat

Der Bestseller-Autor Metin Tolan ist seit 2001 Professor fiir Experi-
mentelle Physik an der Technischen Universitat Dortmund und war
zwolf Jahre Prorektor. Zwischendurch war er fiir vier Jahre Prasi-

dent der Georg-August-Universitat Gottingen. Me.tin Tolan .
Stille Nacht, eilige Nacht

Mit der (Quanten-)Physik dem Weihnachtsmann
hinterher

Originalausgabe

11,8 x 16,5 cm | ca. 144 S. | Hardcover

eme TOFK WG 1982 (Sachbiicher/Natur, Technik/

AHveIK Naturwissenschaft)

2 14,00 € (D) | 14,40 € (A)
-t S ISBN 978-3-492-07428-5
4 Erscheint am 02. Oktober 2025
—— 2
M
0
= NI @
e 07428
Metin Tolan, Joachim Stolze Metin Tolan
Geschiittelt, nicht geriihrt Die STAR TREK Physik
James Bond im Visier der Physik Warum die Enterprise nur 158 Kilo
14,00 € (D) | 14,40 € (A) wiegt und andere galaktisc...
ISBN 978-3-492-31026-0 12,00 € (D) | 12,40 € (A)

ISBN 978-3-492-31084-0
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sFulminanter Trip durch die
Geschichte der Moral.« 3sat

»Die Lektlire macht nicht nur schlauer - sondern auch gelassener
in Bezug auf Uberhitzte Debatten um Gendern oder die Energie-

wende.« Miinchner Merkur

SPIEGEL
Bestseller

Jetrt als Taschenbuch

itindung vo Rk H
ut und Bose f

-

Hanno Sauer

Moral

Die Erfindung von Gut und Bose

Erstausgabe Piper

12 x 18,7 cm | ca. 400 S. | Broschur

WG 2923 (Sachbiicher/Philosophie, Religion/
Philosophie/Antike bis Gegenwart)

16,00 € (D) | 16,50 € (A)

ISBN 978-3-492-32066-5

Erscheint am 02. Oktober 2025

AT
9

7834927320665

© Elisa Prodéhl

Moderne Gesellschaften sind Krisengesellschaften, eine
allgemeingiiltige Moral scheint fiirimmer der Vergan-
genheit anzugehoren. Doch es gibt sie noch, die univer-
sellen menschlichen Werte. Hanno Sauer erzahlt die
Geschichte unserer Moral von der Evolution der Koope-
rationsfahigkeit vor 5 Millionen Jahren liber die Ent-
wicklung des Strafens, die Entstehung sozialer
Ungleichheit und die Entfaltung der Moderne bis zu
den jingsten polarisierenden Krisen. Welche Prozesse
also formten unsere moralische Grammatik? Wie
bestimmt Moral unsere Identitdt? Wer das verstehen
will, muss ihre Geschichte verstehen.

Hanno Sauer, Jahrgang 1983, ist Associate Professor und lehrt Ethik
an der Universitdt Utrecht. Er lebt mit seiner Familie in Diisseldorf
und gilt als »einer der interessantesten jungen Philosophen unserer
Zeit« (kulturbote.de).
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Hanno Sauer

Klasse

Die Entstehung von Oben und
Unten

26,00 € (D) | 26,80 € (A)
ISBN 978-3-492-07141-3
Erscheint am 29. August 2025
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Deutsche Sprache, schone Spra-
che

Niemand begeistert so gekonnt flir die deutsche Sprache wie
Roland Kaehlbrandt

Unterhaltsam &

lehrreich

Gesamtverkauf »Deutsch - Eine Liebeserklarung«: 40.000 Exem-
plare

Die deutsche Sprache steht im Ruf, genau und logisch,
aber auch schwerfallig, hart im Klang und sogar
unschon zu sein. Bestsellerautor Roland Kaehlbrandt
widmet sich keiner geringeren Aufgabe, als zu bewei-
sen: Deutsch ist eine schéne Sprache! Denn sie [adt zu
feinsten Nuancen ein; sie ist klangvoll, klar und
anschaulich, kann aber auch anmutig und elegant sein,
ja sogar voller Witz. Dieses Buch ist eine Schatztruhe an
Sprachschdnheiten, aufgesplrt in Wortern, Satzen, Ver-

sen, Liedern, Reden, im Sprachwitz und in unseren VON D ER
Mundarten. Ein dsthetisches Lesevergniigen fiir alle .
SCHONHEIT

Sprachinteressierten.

ROLAND KAEHLBRAN DT

DER
DEUTSCHEN
SPRACHE

EINE
WIEDERENTDECKUNG

Roland Kaehlbrandt, Sprachwissenschaftler und Experte fiir sprach-
liche Bildung, ist Honorarprofessor fiir Sprache und Gesellschaft an

der Alanus-Hochschule. Zuletzt erschien von ihm der SPIEGEL-Best-
seller »Deutsch - eine Liebeserklarung«.

Roland Kaehlbrandt

Von der Schonheit der deutschen Sprache
Eine Wiederentdeckung

Originalausgabe

12 x 18,7 cm | ca. 304 S. | Klappenbroschur

WG 2957 (Sachblicher/Kunst, Literatur/Sprache/
Allgemeines, Nachschlagewerke)

14,00 € (D) | 14,40 € (A)

3 ISBN 978-3-492-32194-5
© Erscheint am 02. Oktober 2025
Lal
o
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o
Roland Kaehlbrandt Walter Kramer, Roland Kaehl-
Deutsch - Eine Liebeserkldarung brandt
Die zehn groRen Vorziige unserer Lexikon der schonen Worter
erstaunlichen Sprache Von anschmiegen bis zeitvergessen
12,00 € (D) | 12,40 € (A) 14,00 € (D) | 14,40 € (A)

ISBN 978-3-492-31756-6 ISBN 978-3-492-31511-1
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Perspektivwechsel mit Potenzial
zum Standardwerk

»Historisch bestens informiert und mit journalistischer Recher-
che prall gefullt. Badawi hat uber Afrika nicht nur gelesen, son-

dern es erlebt.« SWR

AFRIKANISCHE
GESCHICHTE
AFRIKAS

Vom Ursprung der Menschheit -
bis zur Unabhéngigkeit &

?s '. ‘0‘ 0 ¢
‘Ngp gao¥

Zeinab Badawi

Eine afrikanische Geschichte Afrikas

Vom Ursprung der Menschheit bis zur Unabhangigkeit
Aus dem Englischen von Elsbeth Ranke

Erstausgabe Piper

12 x 18,7 cm | ca. 512 S. | Broschur

WG 2943 (Sachblicher/Geschichte/Regionalgeschichte,
Landergeschichte)

16,00 € (D) | 16,50 € (A)

ISBN 978-3-492-32188-4

Erscheint am 31. Oktober 2025
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© @jamiesimonds

Die Geschichte Afrikas ist die Geschichte der Anfange
der menschlichen Zivilisation. Nur wenig ist Giber die
frihe und auch die moderne Geschichte der Geburts-
statte der Menschheit bekannt. Fiir viele beginnt diese
Geschichte sogar erst mit Ankunft der Européer:innen.
Zeinab Badawi andert dieses Narrativ und bietet eine
beeindruckende Geschichte Afrikas - aus afrikanischer
Perspektive. Von alten Zivilisationen und Kriegerkoni-
ginnen bis zu Eroberung und Unabhéngigkeit fangt sie
die Schliusselmomente ein und erzahlt fesselnd die rei-
che Geschichte des grof3en Kontinents.

Zeinab Badawi ist preisgekronte Journalistin und Filmemacherin.
Sie wurde im Sudan geboren und hat bereits eine BBC-Sendung zur
Geschichte Afrikas moderiert. Sie ist Prasidentin der SOAS Univer-
sity und war u. a. Vorsitzende der Royal African Society.

»Dieses Buch ist liberaus lesenswert in seiner Zuganglich-
keit, wie sie in historischen Sendungen der BBC liblich ist.
Es ist Lernstoff; und es lasst begreifen, emotional wie intel-
lektuell, wie vielschichtig die afrikanische Geschichte war.«
DEUTSCHLANDFUNK

»Eine unverzichtbare Lektiire fiir alle, die sich fiir
Geschichte, afrikanische Kulturen und die Dekolonisierung
der Geschichtsschreibung interessieren.« BUCHERSCHAU



Wir konnen die Klimawende

schaffen!

Mit Mut und Motivation, Fakten und Forschung gegen Klimade-

pression und Katastrophenstimmung

Zuversicht ohne Kalenderspriiche, sondern mit harten Fakten

Die Apokalypse steht anscheinend standig vor der Tiir.
Tote Boden, fischlose Ozeane und niemals Kinder krie-
gen! Gegen diesen Pessimismus argumentiert Hannah
Ritchie - faktenbasiert, mutig, verniinftig und hoff-
nungsvoll. Die Datenlage zeigt, dass viele Probleme
gelost werden und der Weg zu echter Nachhaltigkeit
naher ist als gefiihlt.

Neueste Forschungsergebnisse, praktische Anleitungen
und einleuchtende Grafiken regen zum Uberdenken
des eigenen Wissens tiber die Umwelt an, zeigen, was
funktioniert und was nicht. Denn wir kdnnen den

zukiinftigen Generationen einen gesunden Planeten
hinterlassen!

© Angela Catlin

Hannah Ritchie, Jahrgang 1993, ist Senior Researcher im Programm
fiir globale Entwicklung der Universitat Oxford. Sie publiziert regel-
maRig in internationalen Medien wie New York Times, New Scientist,
Economist und Financial Times.

Ein ehrliches und durchdachtes Pladoyer fiir mehr

Kooperation in der Bewaltigung der Klimakrise

»Die Umweltforscherin leugnet nichts und farbt nicht
schon; sie schaut einfach mit anderem Blick auf die Daten-
lage.« BRIGITTE

»Wer das Buch gelesen hat, weif} hinterher viel besser, wel-
che Sorgen sich lohnen. Und welche sich bald erledigt
haben diirften.« FAZ

»Durchaus streitbares Buch, das durch den Fokus auf die
Datenlage und durch die Zuversicht tiberzeugt, dass wir
nicht ohnmachtig auf den Untergang warten miissen, son-
dern handlungsfahig sind - und zwar heute mehr denn je.«
DEUTSCHLANDFUNK

Optimismus

statt Ohnmacht

HANNAH

RITCHIE

Wie wir als

rste Generation
ti Erde zu einem
besseren Ort
machen

ifelte

Hoffnun
fiir
Verz

Hannah Ritchie

Hoffnung fiir Verzweifelte

Wie wir als erste Generation die Erde zu einem
besseren Ort machen

Aus dem Englischen von Marlene FleiRig
Erstausgabe Piper

12 x 18,7 cm | ca. 384 S. | Broschur

WG 2973 (Sachblicher/Politik, Gesellschaft, Wirtschaft/
Gesellschaft)

12,00 € (D) | 12,40 € (A)

ISBN 978-3-492-32191-4

Erscheint am 31. Oktober 2025
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Fine Ode an das Leben

Mit Andreas Altmann ferne Kulturen und Gedankenwelten berei-

sen

»Ein Buch Uber die Schonheit der Sprache.« Augsburger Allge-

meine

SPIEGEL
Bestseller-
Autor

Mogmﬁﬁus broken

Leben 'Reisen Schreiben

Andreas Altmann

Morning has broken

Leben Reisen Schreiben

Erstausgabe Piper

12 x 18,7 cm| ca. 272 S. | Broschur

WG 2360 (Reiseberichte, Reiseerzahlungen)
14,00 € (D) | 14,40 € (A)

ISBN 978-3-492-32192-1

Erscheint am 28. November 2025

LA
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© Wolfgang Schmidt

O Baby, it’sa

wild world

Reporter und Weltblirger Andreas Altmann erzahlt in
diesem Band mit seiner unnachahmlichen Sprache von
pragenden Begegnungen und besonderen Erlebnissen,
reflektiert Giber das In-der-Welt-Sein und die Abgriinde
der menschlichen Existenz und berichtet von auRerge-
wohnlichen Orten, beeindruckenden Charakteren und
ihren Schicksalen - inklusive der alltéglichen Absurdi-
taten des gesellschaftlichen Lebens. Sein Blick fiir das
Kleine und ganz Grolde der menschlichen Seele erge-
ben ein wunderbares Leseerlebnis.

Andreas Altmann ist einer der bekanntesten deutschen Reiseauto-
ren und Trager des Egon-Erwin-Kisch-Preises, des Seume-Literatur-
preises und des Reisebuch-Preises. Zuletzt erschien von ihm der
Bestseller »Sehnsucht Leben. Er lebt in Paris.

-

= ANDREAS

ALTMANN

SEHNSUCHT
LEBEN -

Andreas Altmann
Sehnsucht Leben
Reportagen

18,00 € (D) | 18,50 € (A)
ISBN 978-3-492-06385-2



© Gregor Hohenberg

Mit Selbsthypnose zum Nichtrau-

cher

Das effektive Nichtraucherprogramm des Hypnose-Experten

Endlich aufhoren mit Zigaretten und Vapes

Endlich Schluss mit den vielen frustrierenden und
erfolglosen Versuchen, von Zigaretten oder Vapes los-
zukommen. Der Hypnose-Experte Jan Becker erklart in
seinem Buch das Rezept, mit dem jeder es schaffen
kann, mithilfe von Selbsthypnose den Schritt in ein
rauchfreies Leben zu schaffen. Das Besondere seiner
Methode ist, dass sie sofort und dauerhaft wirkt - ganz
ohne Stress und Gewichtszunahme. Fiir alle, die sich
endgiltig das Rauchen abgewo6hnen und ein gestinde-
res Leben beginnen wollen.

Jan Becker ist ausgebildeter Hypnosetrainer und praktiziert seit
liber zwanzig Jahren als erfolgreicher Coach in Berlin. Sein Buch
»Du kannst schaffen, was du willst« stand iber 50 Wochen auf der
SPIEGEL-Bestsellerliste.

»Das Besondere an (Jan Beckers) Methode: Sie

wirkt sofort und dauerhaft, ganz ohne Stress und
Gewichtszunahme« BILD

- 13 Millionen Deutsche rauchen oder vapen

- In Zigaretten und Vapes finden sich circa 3000 Giftstoffe
- Jan Becker liefert keine Verbote, sondern Erkenntnisse
- Die tausendfach bewahrte Methode

- Rauchen als Gewohnheit und nicht als Sucht begreifen
- Selbsthypnose und 90 Minuten deiner Zeit verandern
deine Einstellung dauerhaft

- Wissenschaftlich fundiert, psychologisch befreiend

Rauchstopp mit

Methode

Aktualisierte |
Neuvauflage |

Nlcht><-
rauc her

n9Q

Minuten

So kommst du dauerhaft
vom Rauchen und Vapen los

SPIEGEL '
Bestseller- i
Autor

Jan Becker

Nichtraucher in 90 Minuten

So kommst du dauerhaft vom Rauchen und Vapen los
Wiederveroffentlichung

12 x 18,7 cm | ca. 224 S. | Broschur

WG 2460 (Ratgeber/Gesundheit)

14,00 € (D) | 14,40 € (A)

ISBN 978-3-492-32290-4

Erscheint am 02. Januar 2026
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Wie das moderne Denken ent-
stand

»Kurzweilig und ein reiner Fluss der Freude.« Galore

Erfrischend &

»Lesenswerte Kurzbiografien.« SWR Kultur erleuchtend

Gesamtverkauf Schmidt-Salomon tiber 200.000 Exemplare

Wir leben in einer komplexen Welt, in der man leicht
den Uberblick verliert. Wie gelingt es uns angesichts
der Flut an Informationen, die richtigen Schliisse zu
ziehen, Ereignisse einzuordnen und zu verstehen? Gibt
es Erkenntnisse, die flir eine moderne, aufgeklarte
Sicht der Welt zentral sind - und wenn ja: wer hat sie
hervorgebracht? Michael Schmidt-Salomon stelltin
diesem Buch einige der wichtigsten Denkerinnen und
Denker der Geschichte vor und zeigt, was wir von ihnen
lernen konnen, um die Herausforderungen des 21.
Jahrhunderts zu meistern.

© Udo Ungar

Michael Schmidt-Salomon, Dr. phil., ist freischaffender Philosoph
und Schriftsteller sowie Vorstandssprecher der Giordano-Bruno-Stif-
tung. Erist haufiger Interviewpartner in den Medien. Bei Piper
erschien zuletzt von ihm »Entspannt euchl«.

Michael Schmidt-Salomon

Die Evolution des Denkens

Das moderne Weltbild - und wem wir es verdanken
Erstausgabe Piper

12 x 18,7 cm | ca. 384 S. | Broschur

WG 2923 (Sachbiicher/Philosophie, Religion/
Philosophie/Antike bis Gegenwart)

16,00 € (D) | 16,50 € (A) F:mparn nt
ISBN 978-3-492-32187-7 euc h'
Erscheint am 09. Januar 2026 -

9 ||783492 ||321 877"

9 ”783492 317009

Michael Schmidt-Salomon
Entspannt euch!

Eine Philosophie der Gelassenheit
12,00 € (D) | 12,40 € (A)

ISBN 978-3-492-31700-9



© Mike Albiani

Groldes erreichen kann jeder und
jede!

»Dieses brillante Buch wird alle Thre Annahmen auf den Kopf stellen,
wie man erfolgreich wird.« Serena Williams

Erfolg lernen!

Viele Autor:innen haben die Gewohnheiten von Super-
talenten beschrieben, die Spitzenleistungen erbringen.  Times gestseller-Autor
Doch Adam Grant zeigt: Wir alle kdnnen GroRes errei- #1 New Yor

chen! Denn unser Fortschritt hangt nicht davon ab, wie E N

hart wir arbeiten, sondern davon, wie gut wir lernen. H I D D

Unsere Entwicklung ist keine Frage der Talente, die uns

gegeben sind, sondern der Einstellung. Grants For- P 0 T E N T I A L

schungen beweisen: Wenn wir gezielt unsere vorhan-

denen Fahigkeiten starken und neue Motivationsstruk- Die WissenSChaft
turen aufbauen, kdnnen wir unsere verborgenen

Potenziale heben und Dinge erreichen, die wir nicht fir des ErfOIqs

moglich gehalten héatten!

ADAM
GRANT

Wie man iiber sich hinauswachst

Adam Grant, Jahrgang 1982, ist Professor flir Organisationspsycho-
logie an der renommierten Wharton Business School. Als vielfach
ausgezeichneter Forscher zu Motivation und Produktivitat wurden

seine Millionen-Bestseller in 35 Sprachen Ubersetzt. Adam Grant

Hidden Potential - Die Wissenschaft des Erfolgs
Wie man uber sich hinauswachst

Aus dem amerikanischen Englisch von Marlene FleiRig
und Violeta Topalova

o SRaRT Erstausgabe Piper
EN 12x 18,7 cm | ca. 352 S. | Broschur
_ . WG 2933 (Sachbiicher/Angewandte Psychologie)
E § 14,00 € (D) | 14,40 € (A)
NH,I =2 S ISBN 978-3-492-32190-7
= ADAM o Erscheint am 09. Januar 2026
===l = CRANTR=
= o= D MO
Adam Grant Adam Grant S Y
Geben und Nehmen Think Again - Die Kraft des flexi-
Warum Egoisten nicht immer blen Denkens
gewinnen und hilfsbereite Was wir gewinnen, wenn wir unsere
Mensche... Plane umschmeilen
14,00 € (D) | 14,40 € (A) 14,00 € (D) | 14,40 € (A)

ISBN 978-3-492-32067-2 ISBN 978-3-492-32010-8
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