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GEBRAUCHSANWEISUNGEN

HERBSTPROGRAMM 2023
ABENTEUER UND REISE
Ausführliche und tagesaktuelle Informationen sowie Zusatzmaterial finden Sie in 
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»Hinter jeder erfolgreichen Autor:in  
steht ein starker Verlag –  

und mit MALIK habe ich den besten.  
Danke für alles – ihr seid spitze!«

C H R I S T I N E  T H Ü R M E R
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ISBN 978-3-89029-556-5

ISBN  978-3-89029-566-4

ISBN 978-3-89029-572-5 ISBN 978-3-89029-574-9

ISBN 978-3-89029-559-6

ISBN 978-3-89029-521-3
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Unsere Bestseller  
aus dem Frühjahr!  
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Schöne andere Welt
6

Die Autorinnen sind mit ihrer Geschichte bei den
renommierten Vortragsfestivals Discovery Days in der
Schweiz und El Mundo in Österreich aufgetreten. Sie

planen außerdem eine Veranstaltungstour.

Immer mehr Urlauber:innen wollen umweltbewusster reisen,
und nachhaltiger Tourismus boomt. Bahn statt Flugzeug, Fahr-
rad statt Auto, Wandern statt Luxusresort. Für Julia und Lisa
Hermes ist Nachhaltigkeit aber nicht nur bei den Transportmit-
teln die Devise. Sie erforschen auch, wie sie im alltäglichen
Reiseleben einen möglichst kleinen ökologischen Fußabdruck
hinterlassen können – und wie wir das Gelernte in unsere Rou-
tinen zu Hause integrieren können.



ı Außergewöhnliche Reise mit zukunftsweisenden
Begegnungen

ı Auf der Suche nach einer grüneren Welt

ı Vier Jahre ohne Flugzeug von Deutschland bis nach Mexiko

Nachhaltig
reisen

7

Die Schwestern Julia und Lisa Hermes sind auf
der Suche nach einer nachhaltigeren, einer grü-
neren, einer solidarischeren Welt. Per Anhalter,
Segelboot, Kanu, Fahrrad und zu Fuß machen sie
sich auf den Weg gen Westen. Dank der Ent-
schleunigung erleben sie selbst die kleinen Dinge
hautnah: die Fischschwärme des Atlantiks, die
Gürteltiere der Patagonischen Steppe, die Brüllaf-
fen im Amazonas-Regenwald. Dabei stoßen sie
immer wieder auf gelebte Utopien, sie besuchen
indigene Gemeinschaften, Aussteiger:innen, Öko-
dörfer und Kommunen außerhalb der gängigen
Normen. Von ihnen lernen sie, wie eine nachhal-
tige Zukunft aussehen könnte und was alles pas-
sieren kann, wenn wir den sicheren Hafen verlas-
sen und zu neuen Ufern aufbrechen.

Julia und Lisa Hermes, geboren 1991 und 1990 in Hambuch,
sind ein Herz und eine Seele. Nach ersten alleinigen Reiseerfah-
rungen brachen die beiden 2017 gemeinsam auf, um gelebte
Utopien zu entdecken. Vier Jahre waren sie dafür zu Fuß, per
Anhalter, im Kanu und mit dem Segelboot unterwegs. Heute
lebt Lisa mit ihrer Familie in Mexiko, und Julia erkundet mit
Hündin Nami Gemeinschaften in Europa.

Julia Hermes, Lisa Hermes
Out there
Zwei Schwestern auf der Suche nach einer besseren
Welt
Originalausgabe
13,6 × 20,5 cm | ca. 304 S. | Klappenbroschur
Mit 24 Seiten Farbbildteil und einer farbigen Karte
WG 1369 (Reiseberichte, Reiseerzählungen/Welt, Arktis,
Antarktis)
18,00 € (D) | 18,50 € (A)
ISBN 978-3-89029-546-6
Erscheint am 27. Juli 2023

9 783890 295466
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ı Auf der anspruchsvollen Via Alpina in vier Monaten durch sechs Länder

ı Solo-Weitwanderung als Frau

ı Der Überraschungserfolg aus der Schweiz

Allein über die Alpen
Bereits

angeboten

8

Mit Zelt und Gaskocher im Gepäck wandert die junge
Schweizerin Christina Ragettli vier Monate lang auf der
herausfordernden roten Via Alpina. Auf 2363 Kilome-
tern erlebt sie allerhand Abenteuer und einige ver-
rückte Geschichten, die sie zum Teil an ihre Grenzen
bringen. Doch trotz Schmerzen, Kälte, tagelangem
Regen und scheinbar unüberwindbaren Schwierigkei-
ten wandert sie einfach jeden Tag weiter, und ihre
Erlebnisse werden zu Lebenslektionen. Fernwanderun-
gen sind nur was für extreme Sportler:innen? Von
wegen! Christina Ragettli zeigt, dass es auch mit pink
lackierten Nägeln geht.

Christina Ragettli, Jahrgang 1992, aufgewachsen in Flims, arbeitet
im Marketing- und Kommunikationsbereich für Tourismus und
Sport und ist Teilzeit-Skilehrerin. Über ihre herausfordernde Solo-
Wanderung auf der Via Alpina wurde vielfach berichtet.Christina Ragettli

VON WEGEN. Allein auf der Via Alpina – 2363
Kilometer zu Fuss von Triest nach Monaco
Lizenzausgabe Arisverlag
13,6 × 20,5 cm | 256 S. | Klappenbroschur
Mit 33 farbigen Abbildungen und einer farbigen Karte
WG 1362 (Reiseberichte, Reiseerzählungen/Europa)
20,00 € (D) | 20,60 € (A)
ISBN 978-3-89029-586-2
Erscheint am 27. April 2023

9 783890 295862

Der Überraschungserfolg landete in der Schweiz
direkt von 0 auf Platz 2 der Bestsellerliste, und die

erste Auflage war innerhalb von zwei Tagen ausver-
kauft.

Die Via Alpina ist ein Wegenetz von insgesamt über 5000
Kilometern. Der Rote Weg verläuft auf 161 Etappen und
mehr als 2000 Kilometern durch acht Alpenländer: Italien,
Slowenien, Österreich, Deutschland, Liechtenstein,
Schweiz, Frankreich und Monaco. Dabei überquert er
mehrmals den Hauptkamm, führt durch zahlreiche Natur-
und Nationalparks, berührt einige der höchsten Alpengipfel
und lässt einen sowohl die Vielfalt der Flora und Fauna
erleben als auch den kulturellen Reichtum der Alpenlän-
der.
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ı Nature Writing über eine faszinierende Vogelart

ı »Fosters Gabe, die Natur scharf zu beobachten und zu lesen,
begeistert.« Badische Zeitung

Ein poetisches Buch über die
Akrobaten der Lüfte

Für Vogel-
freunde

9

Mauersegler legen etwa 50.000 Kilometer pro Jahr flie-
gend zurück, können im Flug schlafen, und wo sie sind,
ist Sommer. Zwölf Monate lang folgt Charles Foster sei-
nen Lieblingstieren. Er beobachtet, wie sie sich in
Mosambik für den Flug gen Norden bereitmachen, ver-
folgt ihren Ritt auf dem Scirocco, der von der Sahara
Richtung Mittelmeer fegt, und ihre Ankunft in Südeu-
ropa. In England sieht er zu, wie die faszinierenden
Vögel sesshaft werden und ihren Nachwuchs großzie-
hen, um anschließend nach Afrika zurückzukehren.
Eine herausragende Liebeserklärung, einfühlsam illus-
triert von Jonathan Pomroy.

Charles Foster lehrt in Oxford, ist ausgebildeter Tierarzt, Anwalt und
Autor. Auf Deutsch erschien von ihm u.a. der SPIEGEL-Bestseller
»Der Geschmack von Laub und Erde«.
Jonathan Pomroy ist Natur- und Landschaftsmaler. Er lebt in York-
shire, England. Charles Foster, Jonathan Pomroy (Ill.)

Der Ruf des Sommers
Das erstaunliche Leben der Mauersegler
Aus dem Englischen von Gerlinde Schermer-Rauwolf
und Robert A. Weiß
Deutsche Erstausgabe
12,8 × 21,0 cm | ca. 224 S. | Hardcover mit
Schutzumschlag
Mit zehn Schwarz-Weiß-Illustrationen von Jonathan
Pomroy
WG 1982 (Sachbücher/Natur, Technik/
Naturwissenschaft)
22,00 € (D) | 22,70 € (A)
ISBN 978-3-89029-576-3
Erscheint am 27. Juli 2023

9 783890 295763

Charles Foster
Jagen, sammeln, sesshaft werden
Meine Abenteuer in 40.000 Jahren
Menschheitsgeschichte
24,00 € (D) | 24,70 € (A)
ISBN 978-3-89029-553-4

Charles Foster
Der Geschmack von Laub und
Erde
Wie ich versuchte, als Tier zu leben
12,00 € (D) | 12,40 € (A)
ISBN 978-3-492-31356-8
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Von Matriarchaten,
Pseudopenissen,
Kannibalinnen

10

»Weibliche Lebewesen gelten bis heute als eine invari-
ante, träge Begleiterscheinung des männlichen Stre-
bens – weil es keine Daten gibt, die ein anderes Bild

von ihnen zeichnen.

Während meines Zoologiestudiums hatte ich das Gefühl, eine
Außenseiterin zu sein. Nicht weil ich Spinnen liebte, gerne tote
Tiere auseinandernahm, die ich neben der Straße gefunden
hatte, oder begeistert in Tierkot herumstocherte, um heraus-
zufinden, was seine Urheber gefressen hatten. Alle meine Mit-
student:innen teilten diese seltsamen Vorlieben mit mir. Nein,
der Quell meines Unbehagens war mein Geschlecht. Weiblich
zu sein bedeutete nur eines: Ich war eine Verliererin.«
Auszug aus »Bitch«



ı Ein außergewöhnliches Buch, das unsere
Sicht der Welt verändern wird

ıMit Witz und Wissen demontiert Cooke den
Mythos von der Passivität des Weiblichen.

Spektakuläres
Tierwissen

11Spitzentitel

Das schwache Geschlecht? Lange wurde das
Weibliche in der Wissenschaft auf das Mütterli-
che, das Aufopfernde, das Passive reduziert. Lucy
Cooke wirft in ihrem neuen Buch einen feministi-
schen Blick auf die Tierwelt, der die überholten,
patriarchal geprägten Annahmen über Bord wirft
und das Weibliche neu definiert. Sie stellt kanni-
balische Gottesanbeterinnen vor. Lemurenweib-
chen, die die Männchen ihrer Art physisch und
politisch dominieren. Und Albatrosweibchen, die
sich zusammentun, um ihren Nachwuchs
gemeinsam großzuziehen. Ihr faszinierendes
Buch zeichnet ein frisches Bild des weiblichen
Tiers und der Kräfte, die die Evolution beeinflusst
haben. Es ist ein fundierter und gewitzter Ver-
such zu ergründen, was das auch für uns bedeu-
ten kann.

Lucy Cooke wuchs in Sussex, England, auf und studierte Zoolo-
gie in Oxford mit Schwerpunkt Evolution und Tierverhalten. Sie
arbeitet als Dokumentarfilmemacherin und Moderatorin (BBC,
National Geographic u.a.), schreibt für Zeitungen wie die US Huf-
fington Post und The Telegraph und hält TED-Talks und Vor-
träge. 2018 erschien bei Malik ihr Buch »Die erstaunliche Wahr-
heit über Tiere«. www.lucycooke.tv

Lucy Cooke
Bitch – Ein revolutionärer Blick auf Sex, Evolution
und die Macht des Weiblichen im Tierreich
Aus dem Englischen von Susanne Warmuth und Jorunn
Wissmann
Deutsche Erstausgabe
13,8 × 22,0 cm | ca. 432 S. | Hardcover
Mit zwei Schwarz-Weiß-Abbildungen
WG 1985 (Sachbücher/Natur, Technik/Natur,
Gesellschaft/Allgemeines, Nachschlagewerke)
22,00 € (D) | 22,70 € (A)
ISBN 978-3-89029-582-4
Erscheint am 28. September 2023

9 783890 295824
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Die Fenster eines Zuges sind
die Fenster zur Welt

12

Die Erzählungen eines Eisenbahnmenschen, der aus
Leidenschaft kreuz und quer durch Europa fährt.

Mit über 30.000 verkauften Exemplaren und 19 Wochen auf der
SPIEGEL-Bestsellerliste zählt die »Gebrauchsanweisung fürs
Zugreisen« zu den beliebtesten Piper Gebrauchsanweisungen.
Mit dem vollständigen Text der Originalausgabe und ca. 90 far-
bigen Fotos aus Jaroslav Rudiš’ privatem Fundus ist »Zug um
Zug durch Europa« das perfekte Geschenk für alle Eisenbahn-
freund:innen. Jaroslav Rudiš

Gebrauchsanweisung fürs
Zugreisen
16,00 € (D) | 16,50 € (A)
ISBN 978-3-492-27749-5
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ıDer Bestseller zur Eisenbahn in einer bebilderten
Geschenkausgabe

ı »Ein Vergnügen erster Klasse« SZ

ı »Wunderbar nostalgisches Bahn-Brevier« FAZ

Slow Travel

13

Sein Großvater war Weichensteller, sein Onkel
Fahrdienstleiter und sein Cousin Lokführer. Auch
aus Jaroslav Rudiš ist ein leidenschaftlicher
Eisenbahnmensch geworden. In »Zug um Zug
durch Europa« begibt er sich als Passagier im
Takt der Schienen durch Europa: von Berlin bis
zum Gotthardtunnel und von Sizilien bis nach
Lappland; im Nachtzug durch Polen und die
Ukraine sowie im Speisewagen von Hamburg
nach Prag. Dabei sammelt er Geschichten: in den
Bahnhofskneipen in Böhmen und in den Café-
bars italienischer Stationen; im Speisewagen,
Schlafwagen und Großraumwagen. Und er ver-
rät, warum die schnellste Strecke selten die
schönste ist. Jaroslav Rudiš weiß: Es sind die
Bahnstrecken, die Europa zusammenhalten.

Jaroslav Rudiš, geboren 1972 in der Tschechoslowakei, lebt in
Lomnice nad Popelkou und Berlin. Der Schriftsteller, Drehbuch-
autor, Dramatiker und Musiker ist u.a. Autor des Romans »Win-
terbergs letzte Reise«, der Graphic Novel »Alois Nebel« (mit
Jaromír 99) und der »Gebrauchsanweisung fürs Zugreisen«, für
die er mit dem ITB BuchAward 2022 ausgezeichnet wurde.
Instagram/Twitter: @jaroslavrudis

Jaroslav Rudiš
Zug um Zug durch Europa
Von Nachtzügen, Speisewagen und den schönsten
Bahnhöfen
Erstausgabe Piper
17,3 × 24,6 cm | ca. 192 S. | Hardcover
Mit ca. 90 farbigen Abbildungen
WG 1362 (Reiseberichte, Reiseerzählungen/Europa)
30,00 € (D) | 30,90 € (A)
ISBN 978-3-89029-585-5
Erscheint am 28. September 2023

9 783890 295855
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ı Die nordischen Jahreszeiten hautnah erfahren

ı Stadtflucht in ein entschleunigtes Leben

ı Zwischen Polarlichtern, Rentieren und wilden Wäldern

Die Kraft der unberührten Natur
Faszination

Skandinavien

14

Autorin und Journalistin Bernadette Olderdissen
erfüllt sich ihren Traum von Natur und Wildnis mit
einem Experiment in Schwedisch-Lappland: Ein Jahr
lang will sie als Bewohnerin eines 200-Seelen-Dorfs am
Polarkreis die acht Jahreszeiten des samischen Kalen-
ders erleben. Empfangen wird sie im Januar vom ver-
eisten Meer und von verschneiten Wäldern, die Nach-
bar:innen helfen ihr, sich an die neue Umgebung
anzupassen – und erste Frühlingsboten zu erkennen.
Und während das Licht heller und die Luft wärmer
wird, schenkt die Natur Lapplands ihr Lebenslektio-
nen, mit denen Bernadette nie gerechnet hätte.

Bernadette Olderdissen, geboren 1981, ist Reiseschriftstellerin und
Journalistin. Sie schreibt u.a. für Spiegel online, taz, Swiss Globetrot-
ter Magazin, Stuttgarter Zeitung sowie Nordis und hat bereits meh-
rere Reiseführer veröffentlicht.Bernadette Olderdissen

Zwischen ewigem Sommer und tiefster Nacht
Wie ich die acht Jahreszeiten in Schwedens Norden
erlebte
Originalausgabe
13,6 × 20,5 cm | ca. 240 S. | Klappenbroschur
Mit 24 Seiten Farbbildteil und einer farbigen Karte
WG 1362 (Reiseberichte, Reiseerzählungen/Europa)
18,00 € (D) | 18,50 € (A)
ISBN 978-3-89029-577-0
Erscheint am 31. August 2023

9 783890 295770

Die acht Jahreszeiten des samischen Kalenders:

• Winter – Dálvvie – Jahreszeit der Pflege
• Frühlingswinter – Gijrradálvvie – Jahreszeit des Erwa-
chens
• Frühling – Gijrra – Jahreszeit der Rückkehr
• Frühlingssommer – Gijrragiessie – Jahreszeit des Wachs-
tums
• Sommer – Giessie – Jahreszeit des Nachdenkens
• Herbstsommer – Tjakttjagiessie – Jahreszeit der Ernte
• Herbst – Tjakttja – Jahreszeit der Antriebskraft
• Herbstwinter/Vorwinter – Tjakttjadálvvie – Jahreszeit der
Wanderungen
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Unsere Bestseller und Empfehlungen
15

Marc Bielefeld
Noch einmal Paradies
Ein Segelabenteuer zu den Grenzen unserer 
Freiheit
22,00 € (D) | 22,70 € (A)
ISBN 978-3-89029-575-6 
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Zlatan Ibrahimović
Adrenalin
Was ich noch nicht erzählt habe
22,00 € (D) | 22,70 € (A)
ISBN 978-3-89029-564-0
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Michael Moritz
Namaste Corona!
Wie ein Dorf in Nepal mir die Welt öffnete
18,00 € (D) | 18,50 € (A)
ISBN 978-3-89029-563-3
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Stephan Orth
Absolutely ausgesperrt
Wie ich 700 Kilometer durch England reiste
und immer draußen...
18,00 € (D) | 18,50 € (A)
ISBN 978-3-89029-567-1
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Carmen Rohrbach
Abenteuer Elbsandsteingebirge – Im
Reich der wilden Felsen
22,00 € (D) | 22,70 € (A)
ISBN 978-3-89029-565-7
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Tim Slessor
First Overland. Als Erste im Land Rover
18.000 Meilen von London nach Singapur
Vorwort von Sir David Attenborough
26,00 € (D) | 26,80 € (A)
ISBN 978-3-89029-578-7
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ıMit neuen Texten u.a. zu den Themen Klima, Baumkängurus,
Westaustralien und Tasmanien

ı Die aktualisierte Version des Longsellers

ı Endlich wieder bereisbar

Der Rote Kontinent und seine
Geheimnisse

Sehnsuchtsziel
Australien

18

Wer hätte gedacht, dass ausgerechnet die Australier
den Eisschrank erfunden und einen Weltmeister im
Snowboarden haben? Dass Bier einst nicht nur Wäh-
rung, sondern auch Maßeinheit für Raum und Zeit
war? Wir entdecken Australien als Surferparadies, in
dem selbst Wolken und Felsen so tun, als seien sie rie-
sige Wellen. Erkunden ein Land, in dem man Luftraum
kubikmeterweise erwerben kann. Wir begegnen Tie-
ren, die aussehen wie eine Mischung aus Biber und
Schuhlöffel. Erfahren, wie Aborigines ihre Nahrung mit
den Fußsohlen finden. Und dass putzige Koalas ziemli-
che Nervensägen sein können.

Joscha Remus, geboren 1958, ist Reiseschriftsteller, Wissenschafts-
journalist und Gourmetautor. Australien bereist der Wahlberliner am
liebsten im Nordhalbkugelwinter. Bei Piper erschien auch die erfolg-
reiche »Gebrauchsanweisung für Neuseeland«.Joscha Remus

Gebrauchsanweisung für Australien
Originalausgabe
11,8 × 19,5 cm | ca. 224 S. | Flexcover mit Klappen
Mit einer farbigen Karte
WG 2368 (Reiseberichte, Reiseerzählungen/Australien,
Neuseeland, Ozeanien)
16,00 € (D) | 16,50 € (A)
ISBN 978-3-492-27774-7
Erscheint am 02. November 2023

9 783492 277747

Joscha Remus
Gebrauchsanweisung für Neusee-
land
15,00 € (D) | 15,50 € (A)
ISBN 978-3-492-27620-7
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ı Erweiterte und aktualisierte Neuausgabe des Longsellers

ı Vom berühmtesten Südtiroler unserer Zeit

ıMit 23 Zeichnungen des Südtiroler Künstlers Paul Flora

Herzstück der Alpen im Zentrum
Europas

Beliebte
Urlaubsregion

19

»Die Dolomiten sind weder die höchsten Berge der
Welt noch die gefährlichsten, aber bestimmt die
schönsten.« Reinhold Messner zeigt uns seine dreispra-
chige Heimat mit ihren geologischen Schätzen und
ihrer Dichte an Burgen, Schlössern und Museen. Er
nimmt uns mit auf Höhenwege und zu malerischen
Hütten. Geht dem Mythos um Andreas Hofer auf den
Grund und dem Rätsel Ötzis, der alpines Leben in der
Kupferzeit entschlüsseln half. Erklärt, was es mit den
Feinheiten der regionalen Küche auf sich hat. Und wie
der Ausgleich zwischen Freizeitvergnügen und Verant-
wortung für die Natur gelingen kann.

Reinhold Messner, 1944 geboren, wuchs in Villnöß auf. Nach vielen
Erstbegehungen, der Besteigung der 14 Achttausender und der
Durchquerung von Sand- und Eiswüsten lebt er noch immer in Süd-
tirol. Heute widmet er sich vor allem Film- und Buchprojekten. Reinhold Messner

Gebrauchsanweisung für Südtirol
Originalausgabe
11,8 × 19,5 cm | ca. 224 S. | Flexcover mit Klappen
Mit 23 Federzeichnungen von Paul Flora und einer
farbigen Karte
WG 2362 (Reiseberichte, Reiseerzählungen/Europa)
16,00 € (D) | 16,50 € (A)
ISBN 978-3-492-27776-1
Erscheint am 29. Juni 2023

9 783492 277761

Reinhold Messner, Südtiroler mit Leib und Seele,
der vom Bauernbuben zum bekanntesten Bergstei-

ger der Welt wurde, ist seiner Heimat immer eng
verbunden geblieben.

In Südtirol treffen Südeuropa und der Norden des Konti-
nents aufeinander. Hier lebt seit jeher ein ganz eigener
Menschenschlag. Reinhold Messner spürt mit kritischer
Heimatliebe den Besonderheiten der Region nach –
zwischen Italien und Österreich, Dolomiten und Ortler,
Brenner und Meran, zwischen Ötzi und Wellness-Oasen,
Fremdbestimmheit und Selbstbehauptung.
Mit neuen Passagen u.a. zu Tourismus, Nachhaltigkeit und
politischer Autonomie.
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ı Komplett aktualisierte Neuausgabe des erfolgreichen Longsellers

ı Skandinavien boomt als Urlaubsdestination

ı »Mit Humor und sanfter Ironie« FAZ

Hurtig auf nach Norwegen!
Der Norden ruft!

20

Ein unvergesslicher Besuch im Land am Golfstrom, das
durch Öl und Gas so reich geworden ist, dass mancher-
orts Bürgersteige beheizt sind, wo aber merkwürdiger-
weise fast jede Frau eine Tracht besitzt. Die Autorin
erklärt, warum in Norwegen so viele Krimis geschrie-
ben werden, die Königsfamilie geliebt wird und Besu-
cher froh sein sollten, keinem lebenden Elch zu begeg-
nen. Sie zeigt uns ein Norwegen, in dem es erheblich
mehr zu entdecken gibt als die zu Recht gerühmten
Fjorde und Berge. Das rundsympathische Porträt eines
fast 2000 Kilometer langen Landes, das weniger Ein-
wohner hat als Barcelona.

Ebba D. Drolshagen wuchs bis zu ihrem fünften Lebensjahr in Nor-
wegen auf. Heute lebt die Journalistin, Autorin und Übersetzerin in
Frankfurt am Main und Oslo. Bei Malik veröffentlichte sie mit
»Immer noch kein Land in Sicht« skurrile Seeabenteuer.Ebba D. Drolshagen

Gebrauchsanweisung für Norwegen
Originalausgabe
11,8 × 19,5 cm | ca. 240 S. | Flexcover mit Klappen
Mit einer farbigen Karte
WG 2362 (Reiseberichte, Reiseerzählungen/Europa)
16,00 € (D) | 16,50 € (A)
ISBN 978-3-492-27763-1
Erscheint am 29. Juni 2023

9 783492 277631

Raue Natur trifft auf hochmoderne Städte

Die Deutschnorwegerin Ebba D. Drolshagen nimmt uns mit
auf eine unterhaltsame Reise zu unseren nordischen Nach-
barn. Sie zeigt uns, dass Norwegen mehr ist als das
bekannte Ferienparadies mit Fjorden, Polarlichtern und
bunten Holzhütten. Sie erklärt, welch große Rolle Traditio-
nen in diesem modernen Land spielen, wie es kommt, dass
sich Familie und Arbeit hier so gut vereinbaren lassen, und
warum Norwegen inzwischen auch Kunst- und Architektur-
interessierte anlockt.
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ı Unterwegs mit Deutschlands beliebtestem Förster

ı Aktualisierte und erweiterte Neuausgabe

ı »Ein toller Ratgeber für die ganze Familie« Kölner Express

Peter Wohllebens praxisnahes
Waldwissen

Ab in den Wald!

21

Peter Wohlleben nimmt uns mit auf eine Entdeckungs-
tour durch den Wald. Anschaulich zeigt der passio-
nierte Förster, wie ein Waldspaziergang im Februar,
Mai, August oder November zu einer besonderen Erfah-
rung wird. Er berichtet von Weißtannen, den erstaunli-
chen Fähigkeiten der Rotbuche und den Bäumen der
Zukunft, die Klimawandel und Borkenkäfern trotzen.
Erklärt, wie Sie sich ohne Kompass oder GPS orientie-
ren. Welche Beeren, Pilze und Blätter Sie sammeln,
pflücken und essen können. Wie Sie Tierspuren richtig
lesen, Wild am besten beobachten und sich ganz natür-
lich gegen Mücken schützen können.

Bestsellerautor Peter Wohlleben studierte Forstwirtschaft und war
über zwanzig Jahre lang Beamter der Landesforstverwaltung. Er
arbeitet in der von ihm gegründeten Waldakademie in der Eifel und
setzt sich weltweit für die Rückkehr der Urwälder ein. Peter Wohlleben

Gebrauchsanweisung für den Wald
Originalausgabe
11,8 × 19,5 cm | ca. 240 S. | Flexcover mit Klappen
WG 2985 (Sachbücher/Natur, Technik/Natur,
Gesellschaft/Allgemeines, Nachschlagewerke)
16,00 € (D) | 16,50 € (A)
ISBN 978-3-492-27771-6
Erscheint am 29. Juni 2023

9 783492 277716

Stimmen zum Buch

»Wohlleben hat dem Wald die Seele zurückgegeben.« SÜD-
DEUTSCHE ZEITUNG
»Wohlleben ist ein Walderklärer. Aber er entdeckt im Wald
eine ganze Welt.« LITERATUR SPIEGEL
»Dieses praxisnahe Buch weckt die Sehnsucht nach Entde-
ckungen in der Natur.« WIENER ZEITUNG
»Eine spannende Entdeckungstour durch den reichen
Lebensraum Wald. Sehr lesenswert.« LEA
»Kaufen Sie das Buch! Nehmen Sie es mit in den Wald. Das
Format ist perfekt geeignet dafür.« ELLI-RADINGER.DE
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Gebrauchsanweisungen in neuer Ausstattung

22

Kai Strittmatter
Gebrauchsanweisung für China
16,00 € (D) | 16,50 € (A)
ISBN 978-3-492-27760-0

9
7
8
3
4
9
2

2
7
7
6
0
0

Roman Schatz
Gebrauchsanweisung für Finnland
16,00 € (D) | 16,50 € (A)
ISBN 978-3-492-27765-5

9
7
8
3
4
9
2

2
7
7
6
5
5

Henning Klüver
Gebrauchsanweisung für Italien
16,00 € (D) | 16,50 € (A)
ISBN 978-3-492-27759-4

9
7
8
3
4
9
2

2
7
7
5
9
4

Jenny Hoch
Gebrauchsanweisung für Korsika
16,00 € (D) | 16,50 € (A)
ISBN 978-3-492-27764-8

9
7
8
3
4
9
2

2
7
7
6
4
8

Andreas Kossert
Gebrauchsanweisung für Masuren
16,00 € (D) | 16,50 € (A)
ISBN 978-3-492-27673-3

9
7
8
3
4
9
2

2
7
6
7
3
3

Kerstin Schweighöfer
Gebrauchsanweisung für die Niederlande
16,00 € (D) | 16,50 € (A)
ISBN 978-3-492-27756-3

9
7
8
3
4
9
2

2
7
7
5
6
3

Mareike Krügel, Jan Christophersen
Gebrauchsanweisung für Schleswig-
Holstein
16,00 € (D) | 16,50 € (A)
ISBN 978-3-492-27757-0

9
7
8
3
4
9
2

2
7
7
5
7
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Antje Rávik Strubel
Gebrauchsanweisung für Schweden
16,00 € (D) | 16,50 € (A)
ISBN 978-3-492-27761-7

9
7
8
3
4
9
2

2
7
7
6
1
7

Aleš Šteger
Gebrauchsanweisung für Slowenien
16,00 € (D) | 16,50 € (A)
ISBN 978-3-492-27750-1

9
7
8
3
4
9
2

2
7
7
5
0
1
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Silke von Bremen
Gebrauchsanweisung für Sylt
16,00 € (D) | 16,50 € (A)
ISBN 978-3-492-27758-7

9
7
8
3
4
9
2

2
7
7
5
8
7

Monika Czernin
Gebrauchsanweisung für Tansania
16,00 € (D) | 16,50 € (A)
ISBN 978-3-492-27748-8

9
7
8
3
4
9
2

2
7
7
4
8
8

Adriano Sack
Gebrauchsanweisung für die USA
16,00 € (D) | 16,50 € (A)
ISBN 978-3-492-27767-9

9
7
8
3
4
9
2

2
7
7
6
7
9

Juli Zeh
Gebrauchsanweisung für Pferde
16,00 € (D) | 16,50 € (A)
ISBN 978-3-492-27762-4

9
7
8
3
4
9
2

2
7
7
6
2
4

Stella Bettermann 
Gebrauchsanweisung für den Strand 
16,00 € (D) | 16,50 € (A)
ISBN 978-3-492-27768-6 

9
7
8
3
4
9
2

2
7
7
6
8
6

Jaroslav Rudiš
Gebrauchsanweisung fürs Zugreisen
16,00 € (D) | 16,50 € (A)
ISBN 978-3-492-27749-5

9
7
8
3
4
9
2

2
7
7
4
9
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ı Die Belgica-Expedition 1897–1899 erstmals populär aufbereitet

ı »Die Reise eine Katastrophe, die Erzählung darüber fesselnd wie
ein Abenteuerroman« mare

Expedition ins ewige Eis
Polargeschichte

26

Im August 1897 bricht der Belgier Adrien de Gerlache
in Richtung Antarktis auf. Sein Ziel: die Eroberung des
Südpols. Doch schon bald steuert der nach Ruhm
trachtende Kapitän die Belgica in eine monatelange
Gefangenschaft im Packeis. In vollständiger Isolation
und Dunkelheit befinden sich die Männer schnell am
Rande des Wahnsinns. Nur der Arzt Frederick Cook und
der junge Roald Amundsen bleiben guter Dinge und
werden mit ihrem grenzenlosen Optimismus für die
Mannschaft überlebenswichtig … Eines der span-
nendsten Kapitel der Abenteurergeschichte – so fes-
selnd erzählt wie ein Roman.

Julian Sancton ist Historiker und arbeitete als Journalist für diverse
Zeitschriften. Derzeit ist er Redakteur bei The Hollywood Reporter. Er
lebt in Larchmont, New York. »Irrenhaus am Ende der Welt« ist sein
erstes Buch.Julian Sancton

Irrenhaus am Ende der Welt
Die Reise der Belgica in die dunkle antarktische Nacht.
Die Belgica-Expedition von 1897–1899
Aus dem amerikanischen Englisch von Ulrike Frey
Erstausgabe Malik
12,2 × 18,1 cm | ca. 496 S. | Klappenbroschur
Mit 36 Schwarz-Weiß-Abbildungen, drei Zeichnungen
und vier Karten
WG 2369 (Reiseberichte, Reiseerzählungen/Welt, Arktis,
Antarktis)
18,00 € (D) | 18,50 € (A)
ISBN 978-3-492-40667-3
Erscheint am 28. September 2023

9 783492 406673

Mit exklusivem Zugang zu zahlreichen Original-
quellen rekonstruiert Sancton die unglaubliche

Geschichte der Belgica bis ins letzte Detail und leis-
tet einen elementaren Beitrag zur Polargeschichte.

Gewinner des ITB BuchAward 2022
»Ein seltenes Juwel der Sachbuchliteratur … Das Lesen
dieses Buchs ist ein Abenteuer, ebenso wie die Geschichte,
die es erzählt.« Walter Isaacson
»Mit minutiöser Recherche und dem scharfen Auge eines
Schriftstellers hat Julian Sancton eine der spannendsten –
und erschreckendsten – Abenteuergeschichten seit Jahren
geschrieben. Lassen Sie sich dieses Buch nicht entgehen!«
Scott Anderson
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ı Fast 20 Wochen auf der Bestsellerliste

ı »Sven Plöger gibt Einblicke, für die ich dankbar bin.« Reinhold
Messner

ı Brisant, persönlich und verständlich

Wetterküche Alpen: die
Ursprünge unseres Klimas

Aktuelles zum
Klimawandel

27

Sven Plöger, Deutschlands bekanntester Meteorologe,
und Wissenschaftsjournalist Rolf Schlenker erklären
anschaulich und hochaktuell, wie die Alpen als Taktge-
ber für unterschiedlichste Wetterphänomene wirken.
Welche Rolle sie für das Klima unserer Zukunft auch im
Flachland spielen. Wie Hitzerekorde und Trockenperi-
oden, Saharastaub und Starkregen, Föhnstürme,
Orkanböen und Gletscherbrüche entstehen. Mit wel-
chen Strategien Alpentiere überleben; wie das evolu-
tive Gedächtnis von Alpenpflanzen funktioniert. Und
welche Ideen es in den Bergen gibt, mit denen wir dem
Klimawandel entgegentreten können.

Sven Plöger, 1967 geboren, Diplommeteorologe, Wettermoderator,
Vortragsredner und Autor, und Rolf Schlenker, 1954 geboren, TV-
und Wissenschaftsjournalist, Dokumentarfilmer und Autor, drehten
mehrfach zusammen. Dies ist ihr drittes gemeinsames Buch. Sven Plöger, Rolf Schlenker

Die Alpen und wie sie unser Wetter beeinflussen
Erstausgabe Malik
12,2 × 18,1 cm | ca. 320 S. | Klappenbroschur
Mit 49 farbigen Fotos, vier Schwarz-Weiß-Fotos und
zwei farbigen Karten
WG 2985 (Sachbücher/Natur, Technik/Natur,
Gesellschaft/Allgemeines, Nachschlagewerke)
16,00 € (D) | 16,50 € (A)
ISBN 978-3-492-40669-7
Erscheint am 31. August 2023

9 783492 406697

Wie wir mit dem Wissen über die Alpen unser Wet-
ter und den Klimawandel besser verstehen.

»Sven Plöger zeigt mit Sachverstand und Erzählfreude, wie
wichtig die Berge für unsere klimatische Zukunft sind. Ein
Buch weit über Meeresniveau. Auch für Großstädter und
Flachlandbewohner ein Muss!« Eckart von Hirschhausen
»Danke, Sven, dass ich von dir so viel Neues lernen durfte.«
Felix Neureuther
»Sven Plöger erklärt mit Witz und Sachverstand.« NDR DAS!
»Ein unerwartet dichtes und lehrreiches Buch, das weit
über reine Wetterkunde hinausgeht.« ALPINWELT
»Zeigt brisante Zusammenhänge.« TV MEDIA
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ı In der Stadt, auf dem Berg oder durch die Nacht: Hier ist für alle
was dabei

ı Jede Woche des Jahres eine neue Perspektive

ıMit konkreten Übungen

Von der Leichtigkeit des Gehens
Genussvoll

gehen

28

Wie verändert sich unser Körper durch regelmäßiges
Spazieren? Was macht das Flanieren in der Stadt mit
unserem Gehirn? Und was heißt es eigentlich, einen
Fuß vor den anderen zu setzen? Gehen stärkt den Kör-
per, beruhigt den Geist und hebt die Laune. Das wissen
wir nicht nur intuitiv, es wurde auch in zahlreichen Stu-
dien nachgewiesen. Annabel Streets verwebt diese
Erkenntnisse und ihre eigenen Erfahrungen zu einer
kurzweiligen Gebrauchsanweisung. In 52 Kapiteln lädt
sie dazu ein, das Gehen über ein Jahr hinweg neu zu
entdecken und so den Horizont zu erweitern und die
Gesundheit zu fördern.

Annabel Streets, geboren 1964, ist preisgekrönte Belletristik- und
Sachbuchautorin, u.a. veröffentlichte sie erfolgreiche Romane unter
dem Pseudonym Annabel Abbs. Sie lebt mit ihrer Familie in London
und Sussex.Annabel Streets

Auf die Füße, fertig, los!
Wie wir uns glücklich gehen
Mit 52 Inspirationen für 52 Wochen
Aus dem Englischen von Ulrike Frey
Erstausgabe Malik
12,2 × 18,1 cm | ca. 320 S. | Klappenbroschur
Mit 52 Illustrationen
WG 2982 (Sachbücher/Natur, Technik/
Naturwissenschaft)
15,00 € (D) | 15,50 € (A)
ISBN 978-3-492-40668-0
Erscheint am 05. Februar 2024

9 783492 406680

»Das Buch peppt die Bewegung durch seinen Erfin-
dungsreichtum enorm auf und holt klassische Spa-

ziergänge aus der langweiligen Ecke heraus.« DB
MOBIL

• Natur erleben
• Menschen begegnen
• Achtsamkeit üben
• Entschleunigung lernen
• Gesundheit fördern
• Selbstbewusstsein stärken
• Ausdauer verbessern
• Gehirn trainieren
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Unsere Bestseller und Empfehlungen
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David Barrie
Unglaubliche Reisen: Vom inneren
Kompass der Tiere
16,00 € (D) | 16,50 € (A)
ISBN 978-3-492-40651-2

9
7
8
3
4
9
2

4
0
6
5
1
2

Sabine Hoppe, Thomas Rahn
Sechs Jahre Weltumrundung
Im Lkw-Oldtimer durch 54 Länder
16,00 € (D) | 16,50 € (A)
ISBN 978-3-492-40642-0

9
7
8
3
4
9
2

4
0
6
4
2
0

Alexander Huber
Die Angst, Dein bester Freund
Komplett überarbeitete und ergänzte
Neuausgabe
16,00 € (D) | 16,50 € (A)
ISBN 978-3-492-40650-5
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3
4
9
2
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0
6
5
0
5

Sophia Kimmig
Von Füchsen und Menschen
Auf den Spuren unserer schlauen Nachbarn
– als Wildbiologin ...
16,00 € (D) | 16,50 € (A)
ISBN 978-3-492-40665-9
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3
4
9
2

4
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6
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Dieter Kreutzkamp
Bulli! Freiheit auf vier Rädern
17,00 € (D) | 17,50 € (A)
ISBN 978-3-492-40660-4

9
7
8
3
4
9
2

4
0
6
6
0
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Lotta Lubkoll
Wandern, Glück und lange Ohren
Mit Esel Jonny zu Fuß von München bis ans
Mittelmeer
16,00 € (D) | 16,50 € (A)
ISBN 978-3-492-40666-6 | ET: 27.07.2023
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3
4
9
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6
6
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Nick Martin
Die geilste Lücke im Lebenslauf
6 Jahre Weltreisen
16,00 € (D) | 16,50 € (A)
ISBN 978-3-492-40649-9
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7
8
3
4
9
2

4
0
6
4
9
9

Nick Martin
Die geilste Lücke im Lebenslauf – Die
dunkle Seite
Was nicht so geil war in 10 Jahren Welt-
reisen
16,00 € (D) | 16,50 € (A)
ISBN 978-3-492-40659-8
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3
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Reinhold Messner
»Gehe ich nicht, gehe ich kaputt.« Briefe
aus dem Himalaja
16,00 € (D) | 16,50 € (A)
ISBN 978-3-492-40662-8

9
7
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3
4
9
2

4
0
6
6
2
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Carmen Rohrbach
Mein Blockhaus in Kanada
Wie ich mir den Traum von Wildnis und
Einsamkeit erfüllte
16,00 € (D) | 16,50 € (A)
ISBN 978-3-492-40658-1
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7
8
3
4
9
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4
0
6
5
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Anne Siegel
Frauen, Fische, Fjorde
Deutsche Einwanderinnen in Island
18,00 € (D) | 18,50 € (A)
ISBN 978-3-492-40609-3
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3
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9
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0
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Anne Siegel
Wo die wilden Frauen wohnen
Islands starke Frauen und ihr Leben mit der
Natur
15,00 € (D) | 15,50 € (A)
ISBN 978-3-492-40654-3
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3
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Guirec Soudée
Seefahrt mit Huhn
Monique und ich und unsere ungewöhn-
liche Weltreise
16,00 € (D) | 16,50 € (A)
ISBN 978-3-492-40655-0
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8
3
4
9
2

4
0
6
5
5
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Nils Straatmann
Auf Jesu Spuren
Eine Wanderung durch Israel und Palästina
15,00 € (D) | 15,50 € (A)
ISBN 978-3-492-40657-4
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3
4
9
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5
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Aksel Lund Svindal
Größer als ich
Die Autobiografie
16,00 € (D) | 16,50 € (A)
ISBN 978-3-492-40661-1
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3
4
9
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4
0
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6
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Christine Thürmer
Laufen. Essen. Schlafen.
Eine Frau, drei Trails und 12.700 Kilometer
Wildnis
16,00 € (D) | 16,50 € (A)
ISBN 978-3-492-40488-4
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3
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9
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Christine Thürmer
Wandern. Radeln. Paddeln.
12.000 Kilometer Abenteuer in Europa
16,00 € (D) | 16,50 € (A)
ISBN 978-3-492-40639-0
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3
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Christine Thürmer
Weite Wege Wandern
Erfahrungen und Tipps von 45.000 Kilome-
tern zu Fuß
16,00 € (D) | 16,50 € (A)
ISBN 978-3-492-40663-5
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HERZLICHEN GLÜCKWUNSCH!
an unsere diesjährigen 

ITB BuchAward Gewinner!
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Sortimentsbuchhandel Kirsten Hartmann
Tel. (089) 38 18 01- 81 · Fax (089) 38 18 01- 68
Kirsten.Hartmann@Piper.de

Bahnhofs- und 
Flughafenbuchhandel 
Pressegrosso/Rackjobbing

Sara von Oepen
Tel. (089) 38 18 01- 592 · Fax (089) 38 18 01- 68
Sara.Oepen@Piper.de

Telefonverkaufsteam
und Büchertische

Buch- und Mediendienst
Georgenstr. 4 · 80799 München
Tel. (089) 20 609 65- 0 · Fax (089) 20 609 65- 400
Kundenbetreuung@buch-mediendienst.de

Kundenmanagement
ÖSTERREICH & SCHWEIZ 
SONSTIGES AUSLAND

Anne Möhle 
Tel. (089) 38 18 01- 472 · Fax (089) 38 18 01- 68
Anne.Moehle@Piper.de

Anne Möhle 
Tel. (089) 38 18 01- 472 · Fax (089) 38 18 01- 68
Anne.Moehle@Piper.de

Anne Heimisch
Tel. (089) 38 18 01- 520 · Fax (089) 38 18 01- 68
Anne.Heimisch@Piper.de

Versand- und Internetbuchhandel 
Barsortimente, Industriegeschäft

E-Book-Plattformen 

Sortimenterservice

Andreas Wetekam 
Tel. (089) 38 18 01- 477 · Fax (089) 38 18 01- 68
Andreas.Wetekam@Piper.de

Julia Wilbig 
Tel. (089) 38 18 01-41 · Fax (089) 38 18 01-68
Julia.Wilbig@Piper.de

Tel. (089) 38 18 01- 48 · Fax (089) 38 18 01- 68
Sales@Piper.de

Piper Verlag GmbH
Georgenstr. 4
80799 München

Postfach 40 14 60
80714 München

Tel. (089) 38 18 01- 0
Fax (089) 33 87 04
Info@Piper.de

www.piper.de

DEUTSCHLAND
Zeitfracht Medien GmbH
Bestellung
Industriestr. 23
70565 Stuttgart

Gebührenfreie Service-  
und Bestellhotline:
Tel. (0711) 7860 - 2254
Fax (0711) 7899-1010
kundenservice@zeitfracht.de

REMITTENDEN
Distribook
Remittendenabteilung VA
c/o Zeitfracht Medien GmbH
Ferdinand-Jühlke-Str. 15
99095 Erfurt

ÖSTERREICH
Mohr Morawa 
Buchvertrieb GmbH
Sulzengasse 2
1230 Wien
Tel. +43 1 680- 14- 0
Fax +43 1 688- 71- 30 
oder 689- 68- 00
bestellung@mohrmorawa.at

SCHWEIZ
Buchzentrum AG
Industriestr. Ost 10
CH-4614 Hägendorf
Tel. +41 (62) 209 26 26 
Fax +41 (62) 209 26 27
kundendienst@buchzentrum.ch

Alle Bestellungen für die Verlage Aladin,  
Allegria, arsEdition, Berlin Verlag, Carlsen, 
Carlsen Comic, Carlsen Manga, Chicken 
House, Econ, Eisele, Esslinger, FinanzBuch 
Verlag, Gabriel, Hörbuch Hamburg, ivi, LAGO, 
List, Malik, National Geographic Malik, mi- 
Wirtschaftsbuch, mvg-Verlag, Nelson, Oster-
wold audio, Papermoon, Pendo, Piper, Planet!, 
Plötz&Betzholz, Propyläen, Redline, riva, 
Sanssouci, Silberfisch, Thiele Verlag, Thiene-
mann, Ullstein, ullstein extra, ullstein fünf,  
Ullstein & List Taschenbuch und you & ivi 
werden von der Versand- und Faktur gemein-
schaft Distribook ge mein schaft lich fak turiert,  
verpackt und verschickt.

Stand: April 2023 
Preis änderungen und Irrtümer vorbehalten.
Die € (A)-Preise wurden von unserem  Auslieferer als 
sein gesetzlicher Letzt verkaufspreis in Österreich 
angegeben.
Diese Vorschau wurde gedruckt  
von Gotteswinter und Fibo Druck- und Verlags GmbH.

Leitung Verkauf und Vertrieb:
Sabrina Lessnig
Tel. (089) 38 18 01- 44 · Fax (089) 38 18 01- 68
Sabrina.Lessnig@Piper.de

Leitung Marketing:
Jennifer Maurer
Tel. (089) 38 18 01- 63 · Fax (089) 38 18 01- 591
Jennifer.Maurer@Piper.de

Marketing:
Deborah Massaquoi
Tel. (089) 38 18 01-125 · Fax (089) 38 18 01-591
Deborah.Massaquoi@Piper.de 

Leitung Lizenzen & Foreign Rights:
Sven Diedrich
Tel. (089) 38 18 01- 26 · Fax (089) 38 18 01- 272
Sven.Diedrich@Piper.de

Presse- und Öffentlichkeitsarbeit/
Veranstaltungen:

Leitung
Kerstin Beaujean 
Tel. (089) 38 18 01- 25 / -38
Kerstin.Beaujean@Piper.de

Presse
Stefanie Hoever
Tel. (089) 38 18 01-39
Stefanie.Hoever@Piper.de
 
Veranstaltungen
Antje Leipsic
Tel. (089) 38 18 01-474
Antje.Leipsic@Piper.de

Rezensionsanforderungen
press@Piper.de

Vertretergebiet Mitte
Hessen, Rheinland-Pfalz,  
Saarland,  Luxemburg

Maria Köpp
Kinzweilerstr. 75 · 52477 Alsdorf 
Tel. (02404) 91 95 76 
Maria.Koepp@Piper.de

ÖSTERREICH
ITALIEN Südtirol
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